
在一声声快门声中，记者节如约而至。对我

而言，这不是一个用来庆祝的节日，而是一次停下

脚步、重新审视自己的契机。

记得刚拿起相机时，我总是执着于构图的

完美、画面的冲击力。拍多了才懂得，最好的

照片往往不是技术最完美的，而是用真诚的

画面引发共鸣。正如新华社记者普布扎西所说：

“ 相 机 是 冰 冷 的 ，但 背 后 的 双 眼 永 远 饱 含

热情。”

在人人皆可为摄影师的今天，新闻摄影

面临着前所未有的挑战。智能手机让“第一现场”

的记录权被稀释，AI生成图像又带来真实性的

拷问。新载体、新工具需要持续学习，但我们的

核心竞争力，早已不只是驾驭器材的能力，而是

扎根现实的理解力、贴近群众的共情力。

镜头之下，我记录过委员履职的第一现场、

体育赛事的精彩瞬间、困难群众感激的眼神……

镜头既要对准宏大叙事，更要走进群众，用心

倾听他们的故事，捕捉那些藏在日常琐碎中的

动人瞬间。

前路漫漫，镜头向前，脚步向下。未来我

会继续背起相机奔赴新闻现场，以光影为笔，

定格真实，持续书写有温度、有深度、有力量的

新闻作品。

采编中心张璐：先听懂故事 再按下快门

岁月无声，笔墨有痕。说实话，在这个属于

记者的节日里，我这个做了多年报纸版式设计、

排版的人，总觉得有点像在“蹭节”。毕竟平时

大家看到的都是记者在前方跑新闻、写稿子，

很少有人会注意到在后台组版的我们。但干得

久了，我越来越觉得，这活儿虽然默默无闻，

却丝毫马虎不得。脚力、眼力、脑力、笔力，同样

是视觉编辑不可或缺的职业根基。

脚力，是读懂每一篇稿件，理解新闻本身，

透过版面设计，引导读者感受到报纸对新闻的

态度和感情。眼力，是在万千素材中捕捉真诚

有力的画面，一张图的取舍、一个色调的把控、

一处细节的修正，决定着信息的传达方式能否

更便捷、更直观、更生动。脑力，是在重大主题

版面的设计上，用标准化、统一化的操作手法，

形成强烈的视觉效果，吸引读者眼球。笔力，

是 用手中的鼠标，通过标题字体的选择、导

读 摘要的修饰、logo 栏目的制作等变化，营造

出趣味，通过合理的留白打破版面僵局，使版

面通透清新，给读者带来轻松愉快的阅读体验。

记者奔赴一线采写新闻，我们就在幕后认真

做 好 每 一 块

版面，守好新闻

“后台”。

采编中心王竞：在版面和屏幕间守好新闻“后台”

新闻的根，扎在泥土里。从事记者七年来，

我最深的感受是：好稿子不在办公室，而在沾着

露水的田埂、机器轰鸣的车间、人声喧闹的社区。

脚力，是把脚步沉下去。早年我习惯在材料

里找选题，直到下村组、进车间、到社区才明白，

材料上的文字是冷冰冰的结论，群众讲的才是

热乎乎的真情。农户的急切、工人的期待，比文件里

“面临挑战”四个字更有冲击力。

眼力，是在现场磨出来。坐办公室只能看到

现象，扎进现场才看得清门道。老旧小区加装电

梯后低层住户的微妙态度、产业项目里群众参与感

不足的隐忧，这些“活鱼”材料里捞不到，只有

从群众的表情和语气里才能捕捉。

脑力，提醒我别被流量牵着走。平台多、流量杂，

越热闹越要清醒。转型不是简单把文字搬上短视频，

而是对每篇稿件的立场重新掂量，面对热点多问

几个“为什么”，才能在众声喧哗中把牢方向。

笔力，也不只是文字功夫。一次调研，我把

图文稿件和短视频搭着用，把政策解读成群众

听得懂的话，宣传效果明显提升。用多元媒介

把声音送进群众心窝子，才是真本事。

守正不墨守，创新不标新。往后我愿脚下

有泥、心中有底，把初心落在每一次蹲点、每一篇

稿件里。

宝鸡记者站刘楠：脚下沾泥 笔下有光
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省政协委员、省侨联常委李玉侠：
广泛团结联系海外侨胞是政协工作的重要组成部分，担任

政协委员以来，我跟随省政协深入侨胞群体、走访侨企开展调研，

从下沉一线纾解侨企发展难题，到面对面倾听侨胞所思所盼，

每一段履职足迹里，总能见到记者的身影。

在我眼中，记者从不是履职场外的旁观者，而是我们履职

路上并肩携手的同行者。他们随我们深入侨企一线、走进侨胞

中间，既完整追踪记录委员调研走访、建言履职的全过程，见证

委员建言从一线实情中提炼成型的脉络，让委员履职的担当与

风采真实可感，也耐心倾听侨胞侨企的困难与期盼，读懂侨商

扎根三秦沃土、联通内外的双重担当。一篇篇有深度、有温度的

报道，既为委员履职写下了鲜活注脚，也让更多侨胞侨企的诉求

被听见被关注。

记者节之际，我谨向全体新闻工作者致以诚挚的节日问候与

美好祝愿。愿大家继续以笔为桥、以文传声，持续讲好新时代

政协故事，为陕西高质量发展汇聚更多智慧和力量。

（记者 张涵博 李荣 冯倩楠 白瑶/整理）
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11月8日，我们迎来第27个中国记者节。这是一个在路上度过的

节日，奔走、记录、思考，依旧是新闻人的日常。脚下沾泥土，笔下

有温度。在田间地头、协商会场、调研一线，本报记者、编辑、摄影、

融媒体从业者认真践行“四力”，有人执笔采写，有人定格光影，有人

深耕版面，有人创新新媒体稿件编发，在守正与创新之间探索

年轻化、接地气的表达，让协商故事走出纸页、抵达指尖，让政协

声音传得更远。

传播形态不断迭代，技术工具持续更新，但新闻人的初心不变：

忠于事实、体察民情、传递共识。今天，我们把目光投向自己，倾听一线

新闻人的所思所感，感受他们对新闻事业的无限热爱与执着坚守。

编

者

按

毕业至今，我在各界导报社从事融媒体

视频摄影工作已经七年了。从刚拿起摄像机

不知所措的新人，到熟练驾驭各类一线拍摄、

新媒体创作的青年从业者，七年的一线磨砺，

让我在全媒体转型的浪潮中收获了成长，也读懂了

记者这份职业的初心与坚守。

作 为 一 名 融 媒 视 频 记 者 ，我 跟 着 政 协

委员深入乡村社区、走访企业一线、记录协商

座谈、跟进履职调研，一路走来，我明白只有

踏实奔赴每一个现场，用心观察每一处细节，

才能捕捉最真实的履职瞬间、最温暖的民生

画面。

近年来媒体行业飞速转型，宣传早已不是

简单拍照摄像、刊发稿件的模式。为跟上时代

节奏，我不断突破自己，逐步学习脚本策划、

短视频创作、现场直播和新媒体运营。在一次次

摸索打磨中，我试着用年轻化、接地气的表达，

让政协协商民主、委员履职故事跳出纸面，

走进大众。

传播形式在变、创作方式在变，但记录真实、

传递民声、传播正能量的初心从未改变。未来，

我将继续以镜头为媒，以热爱为底色，立足

报社融媒岗位，用青年视角讲好政协委员履职

为民的温暖故事。

融媒体中心马伟东：七年追光 用镜头记录履职温度

作为一线记者，我的工作始终在“路上 ”。

这 束光是时代前行的方向，是人民实践的

温度，也是新闻人不变的初心。从田间地头

到工厂车间，从报纸版面到指尖屏幕，变的

是媒体形态，不变的是用笔和镜头记录真实、

传递温暖。

这些年，我对“四力”有了更深的体悟：

脚力是根基，脚底沾满泥土，新闻才有生命力；

眼 力 是 敏 锐 ，于 繁 杂 线 索 中 捕 捉 动 人 的

微 光；脑力是思考，面对海量信息不盲从、

不 浮 躁 ；笔 力 是 表 达 ，用 接 地 气 的 话 语

把故事讲进群众心坎里。当一篇篇精心打磨

的 作 品 被 中 省 主 流 媒 体 转 发 时 ，那 一 刻

我 更加懂得坚守的价值：守住的是新闻人

的责任与担当，收获的是与时代同频共振

的力量。

回 顾 多 年 从 业 经 历 ，我 深 切 感 受 到

新闻工作没有捷径，唯有脚踏实地、深耕基层，

方能行稳致远。脚下沾有多少泥土，心中就

沉淀多少真情；笔下流淌多少文字，肩上就

扛起多少责任。未来，我将继续扎根一线，

走进田间、贴近人民，创作出“沾泥土、带露珠、

冒热气”的作品，用脚步丈量大地，用镜头

记录时代。

采编中心李彦伶：逐光而行 扎根大地

又 是 一 年 记 者 节 ，这 是 属 于 新 闻 人 的

节日，于我们而言，过节依旧步履不停，始终在

路上。

身为网站编辑，我们最熟悉的是“Ctrl＋C”

“Ctrl＋V”和“网站发完、全平台推送”的节奏。

工作琐碎而重复，但编辑不能只当“搬运工”。

越是重复，越考验沉下心的“坐功”：字斟句酌、

勘误润色，守住文字表述的严谨准确。

政协新闻素材从来不难找，难的是从文稿里

“捞”出大家关心的内容。工作中，我们不断

尝试用海报、漫画、图解、SVG 等可视化形式，

提升内容的可读性。委员调研现场的一句原声，

胜过通稿长篇大论；一份提案落地基层的真实

回响，往往更具有打动人心、实现破圈的力量。

我 们 要 从 长 稿 中 提 炼 重 点 亮 点 ，用 合 适 的

“二创”赋能传播，讲好政协协商故事，让内容

走进大众心里。

随着时代发展，媒体变革浪潮奔涌，AI工具

层出不穷。新技术可以用好，但编辑功力不能丢，

新闻的人文温度更是无可替代。我们依然

要多练“四力”，把政策讲清、故事讲活，也要在

编发实践中不断提升判断力，知道哪些内容值得

放大、用什么形式传播最出彩，让“商量”的事

被更多人听懂、听进去。

融媒体中心罗亚秀：“二创”破圈 解锁协商故事新表达

自 2014 年 10 月入职以来，转眼间十二年过去，

我也和报社一起成长。

做公众号编辑七年多，我越来越体会到，融媒体

编辑是时代发展带来的新岗位。把一篇报纸稿件

变成适合网络阅读的融媒体内容，需要重新思考

传播角度，调整表达形式。

这份工作既需要“网感”，也需要眼力、脑力

和笔力。眼力是对时代变化保持敏锐，能从纷繁的信息

里看到值得关注的点；脑力是在海量素材中理清逻辑、

把准导向，挖掘出新闻背后深层的社会意义；笔力

则 是 在 准 确 理 解 事 实 的 基 础 上 ，找 到 最 合 适 的

表达，让严肃的主题报道更鲜活、易读。在碎片化的

阅读习惯下，让厚重的内容有人愿意看、看得进去，

是我们每天在排版和推敲中不断尝试的事。

这份工作让我慢慢明白，自己不只是融媒体

编辑，也是时代的记录者、发声者。时代在变，技术

在变，但认真对待稿件、让新闻被看见的初心一直

没 有 变 。 我 的 坚 守 ，就 是 把 新 闻 递 到 更 多 人

眼 前。无论传播介质如何更迭，那份对真相的敬畏

和对社会的关切始终未变。未来工作中，我将继续

以笔为媒，以网为路，让每一篇好新闻抵达更多人

的指尖。

委员眼中的新闻人
省政协委员、省政府办公厅二级巡视员刘辉：

又是一年记者节，作为曾从事新闻工作多年的政协委员，

每逢这个日子，心中总涌起特殊的感情。回望来路，我最深的感悟，

仍是那副流传已久的名联——“铁肩担道义，妙手著文章”。

何谓“铁肩担道义”？在我看来，“道义”有两层含义。一是

“为民发声、为民请命”。记者笔下应有田间地头的泥土芬芳，

有街头巷尾的烟火冷暖。二是坚持正确舆论导向，让党的方针

政策带着温度、带着思想融入群众心坎，真正入脑入心。

何谓“妙手著文章”？这“妙手”不只是文字功夫，更是一种

深入生活、扎根基层的作风。我曾见过同行蹲在菜市场里聊出

鲜活素材，也见过用一段短视频、一张对比图，让民生主题的报道

通俗易懂、为群众喜闻乐见。好的新闻，是让读者既受到思想的

感召与教育，又觉得心里敞亮、眼里有美——那是文字与镜头

传递出的生活诗意。

在我看来，新闻工作者要更加关注政协委员的履职过程。

譬如，要与委员同频共振，甚至参与提案、社情民意信息办理

全过程，让民主监督与舆论监督融为一体，使委员提案、社情民意

在经济社会发展中发挥更大作用。

最后，祝每一位新闻人：节日快乐，笔下有乾坤，心中有山河。

省政协委员、民盟陕西省委会副主委冯永强：
任第十二届、十三届省政协委员以来，在一次次视察调研、协商

座谈中，我总能看见记者同行的身影。对我们委员来说，记者是

履职路上真诚的同行者，他们同样在自己的岗位上用心“履职”。

视察调研、走访群众、座谈协商……很多扎根基层的声音、

关乎民生的思考，正是通过记者的镜头与笔被记录、被传递，让更

多人知晓与关注。他们跟着委员一起走进基层一线、企业园区、

乡野田间，耐心倾听基层诉求，客观呈现建言思考，把社情民意、

协商故事转化为有温度、有分量的报道，让政协声音传得更远，

也让民主协商的力量被更多人感知。

在我心中，一名优秀的新闻工作者，当脚下沾泥土、心中有

大局。具体到政协新闻工作者身上，就是既能读懂政协履职的

价值，也能体察群众的期盼；忠于事实、守正务实，不浮于表面、

不流于形式，以专业笔触讲好协商故事、传递委员心声，架起

党委、政府与委员、群众之间的连心桥，《各界导报》的记者朋友们

也正是这样做的。

作为一名从事新闻工作三十多年的老记者，我向深耕一线的

新闻工作者致以诚挚祝福。愿大家永葆初心、笔耕不辍，期待

继续并肩奔赴基层一线，见证协商实效，守护民生暖意，以笔墨

微光，助力政协履职不断走深走实。

省政协委员、陕西江豪集团股份有限公司
董事长王文礼：

2023 年 1 月，我作为第十三届省政协委员，第一次走进

省两会会场，《各界导报》的“我是新委员”栏目记下了我作为

新委员的开场白——关注提振民营企业发展信心。

一路走来，我的履职路上都有媒体朋友的关注：在“委员

访谈室”栏目，我讲过民营企业的“两怕”——怕政策摇摆，怕监管

过多打扰；通过“委员故事”栏目，我讲述了关注非遗的初衷；“十四五”

收官之年，我在“我为‘十五五’建一言”栏目中提出关于城乡协同

发展的建议；今年，以“四有委员”为标尺，我将通过提交提案、社情

民意信息等方式持续反映民情民意，提升履职质效……

从“新委员”到如今的“老委员”，调研路上、会议现场，几乎

都有《各界导报》记者同行。记者们跑会场也赴田间，记建言

也追落实，值此记者节，向大家道一声辛苦，愿大家继续做好

委员建言、群众诉求、社会关切的“传声筒”，用敏锐的眼睛洞察

世界，用心灵的触角感悟民生，用纪实的镜头反映问题，用独特

的视角为人民立言、为国家立心，把真挚的情感融进一篇篇

文章，用真实的笔触记录时代变迁，愿记者们用理想与热爱、

责任与担当不断书写新的篇章。

在榆林驻站工作十多年，我跟随市政协

参 加 过 无 数 次 调 研 、座 谈 、协 商 等 活 动 ，

每 一 次都有新的发现和体会，也收获了学习和

成长。

走街巷、进矿区、访企业，每一次采访都是

一次对脚力的考验。观产业、看变化、悟感受，

在一次次调研走访中，总能见证这座城市经济

社会的变化，在每一个变化中感悟动态之美，

让我能够与这座城市共同成长。

听汇报、看数据、勤思考，一组组数据、一份份

材料都凝聚着政协机关、政协委员和相关单位

的智慧和心血，我们从字里行间能够获取

丰富的信息，从而充实自己的大脑，引发对于

不同问题的思考和理解。

多记录、多分析、多谋篇，通过参加不同

的会议、活动，把大家的精彩发言记录下来，

找出其中的新闻点加以整理提炼，以鲜活的

笔触向读者呈现有价值的新闻报道。

记者，是记录观察者、事实陈述者、观点

提炼者、文字呈现者。从业十七载，我对这份

职业的热爱不曾减少半分。面对新的信息传播

方式和受众群体的变化，我将不断加强学习，

持续增强“四力”，紧跟时代步伐，用新思维和

新理念适应新时代新闻事业发展的新要求。

榆林记者站许鹏：以满分热爱坚守新闻阵地

致敬中国记者节致敬中国记者节

追逐时代的光与热追逐时代的光与热，，我们一直在路我们一直在路上上

融媒体中心王璐：把新闻递到指尖 把责任刻在心间


