
“患者的安康就是我的幸福”
——记2026年第一批“中国好医生、中国好护士”名单入选者贺秀丽

□ 记者 殷博华 贺鹏飞

近日，延安市人民医院护理部主任

贺秀丽入选2026年第一批“中国好医生、

中国好护士”名单，成为陕西唯一入选者。

“我从没想过能获得如此殊荣，我只是

在平凡岗位上守好自己的职责。”她说。

今 年 是 贺 秀 丽 从 事 护 理 工 作 的

第 37年，从一名普通护理员成长为医院

护理部的骨干，一路走来辛苦与幸福

交织其中。

贺秀丽在农村长大，那时候村里医

疗条件有限，全村只有一名保健员，村民

就医很不方便。乡村看病难的现实让她

萌生了日后投身医疗行业的念头。“我想

通过自己的努力让乡亲们看病不再难。”

她说。

怀揣着这份初心，高中毕业后，贺秀丽

被延安卫生学校（现延安职业技术学院）

护理专业录取。1989年，19岁的她完成

学业，正赶上中国人民解放军第34医院

（现延安市人民医院）在当地招收医护

人员。凭借优异的专业成绩，她成为

第一批被特招入伍的护理人员。

“穿上军装的那一刻，我感到无上

光 荣 。”贺 秀 丽说，入职当天自己就

定下目标，一定要一心一意服务患者。

1999年部队医院整体移交地方后，

贺秀丽转入延安市人民医院。这期间，

她先后在大内科、感染科等多个科室

从事护理工作，从临床护士逐步成长为

护理部主任。丰富的临床实践经验

不仅让她练就了过硬的专业本领，也让

她对这份工作多了一份敬畏和思考。

“护理工作讲究‘三心’——细心、

耐心和用心。”贺秀丽说，细心是懂得

留意患者身上细微的病情变化；耐心

是平和对待患者的疑问与情绪；用心则是

设身处地站在患者的角度进行照护。

面 对 一 位 病 情 危 重 、无 法 正 常

说话的患者，贺秀丽每天除了协助家属

做好大小便清理、翻身等基本护理外，

还 借 助 写 字 板 、观 察 肢 体 细 微 动 作

与患者交流，一边进行心理疏导，一边

做语言康复训练，她还画了向日葵、

牵 牛 花等图案，用鲜活的色彩帮患者

重拾生活信心。经过她4个多月的悉心

护理，患者顺利康复出院。临行前，患者

家属拉着她的手说：“家人能够康复，

全靠贺护士日夜操劳、悉心照料。”

“尽管经常熬夜值守、连轴加班，

工 作中偶尔还会遇到患者或家属的

不 理 解，但每当看到患者康复向好，

所有付出便都值得。”贺秀丽说。

多年来，在做好护理工作的同时，

贺秀丽还带领部门员工积极参加社会

服务 ，让更多弱势群体感受到社会的

温暖。

“孤寡老人更需要专业的健康守护，

能发挥自己的专业所长温暖弱势群体，

是我们医护人员的责任。”贺秀丽说，

希望通过常态化义诊、健康科普和日常

护理指导等方式，把贴心的医疗服务

送到最需要的地方。

延 安 市 社 会 福 利 院 康 宁 医 院 的

老人中，有一部分是农村五保户，有的人

还有精神障碍或身有残疾，且大都无儿

无 女 、无 亲 人 照料。在贺秀丽的沟通

协调下，延安市人民医院定期组织心

血管、内分泌、消化等科室骨干医护人

员上门服务，为糖尿病、心血管疾病患

者提供专业诊疗与慢性病管理指导，

为腰腿疼痛患者开展中医理疗、康复

护理等便民服务。

马大爷患有严重的糖尿病，得知

老人因血糖控制不佳出现足部溃烂后，

贺秀丽主动将老人接入医院，经过治疗

老人的病情得到有效控制。

贺秀丽还推动医院与延安市社会

福利院康宁医院签署了“绿色通道”医疗

合作协议，福利院特殊群体如遇突发

疾病，可直接入院、先行诊疗，后续统一

结算费用。

如今，56岁的贺秀丽仍坚持常态化

深入一线，并主导推行“医护协同”诊疗

模式，让一名医生搭配一名护士组成固定

小组，共同管理 10至 12位患者，让护士

随医生查房，实现病情沟通零延迟。

“今后在干好本职工作的同时，

我 将 把 工 作 重 点 放 在 人 才 培 养 上 ，

进 一 步抓实护理队伍业务培训，提升

青年护士专业本领，传承护理初心，践行

护理担当。”贺秀丽说。

延安市人民医院护理部主任

贺秀丽 受访者供图
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10月6日，镇坪县第二届

“享长寿 趣镇坪”千人长寿

宴在县中心广场举行，现场

百桌特色美食依次摆开，迎接

来自全省各地的近千名游客。

近年来，镇坪将长寿康

养文化融 入 一 餐 一 食 ，持

续擦亮“自然国心·长寿镇

坪”文旅品牌。

记者 陈昭宇
通讯员 党青杨 摄影报道

镇坪举办
千人长寿宴
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□ 记者 马尤翼

“开球！”9月26日，2026汉中市群众

足球联赛在留坝县公共体育场开哨，

来自汉中 11个县（区）的 500余名足球

健儿齐聚紫柏山下，现场呐喊声、欢呼声

此起彼伏。

6月以来，当地已举办足球比赛30多场，

省级以上大型赛事10余场。

依托校园足球，留坝已向国家各

级足球梯队输送优秀队员 30余名，更

有 162 名学生凭借足球特长考入浙江

大学、同济大学、北京体育大学等高等

学府。

一个山区小县是如何靠足球“破圈”的？

这背后，是留坝用 10 余年时间踢出的

一场漂亮的体教旅融合“突围赛”。

“足球娃娃”多起来

对偏远山区的孩子们来说，知识

改变命运更为具象的是考出好成绩、

走出大山。

“那时学校里留守儿童占比多，父母

外出打工，对孩子的教育管理较为松散，

加之部分学生学习成绩不佳，厌学甚至

辍学的人不在少数。”留坝县中学党支部

书记张素洋介绍说。

2009 年，留坝县中学的高考上线率

不足20%。人口基数小、教育底子薄，如何

让孩子们突破升学困境是摆在老师面

前的一道难题。“这些孩子从小在大山里

长大，原生环境赋予了他们更多运动

天赋，不如就教孩子们踢足球吧。”

随着我国校园足球第一个五年计

划启动，结合山区学 生 特 色 ，留 坝 县

中 学 决 定 在 基 础 教 育 之外，探索以

校 园 足 球 为 特色 的体育教学模式，

让更多学生实现大学梦。

学校开始“摸着石头过河”，在坑洼

不平的泥巴操场上画出球场，两块砖头

摆成球门，买来 200套球服、200个足球

奖励给愿意踢球的学生，让兴趣“慢慢

培养”。

张素洋曾在陕西省青年队试训过，

师范学校毕业后回到县里担任数学

老师。学校政策一下来，最“专业”的他

理 所 当 然 成 了 教 练 ，课 余 时 间 经常

带着班里的男娃娃一起踢球。

“再调皮捣蛋的娃只要爱踢球了，

起码愿意待在学校了。”张素洋说。

不只是培养孩子的兴趣，为了开展

校园足球，各科老师都开始“自学成才”，

带头踢比赛成为校园里的常事。没人

能预料到，当时看似“草台班子”的起点

会在 10 年后，让校园足球不仅在留坝

实现“从 0 到 1”的突破，更为留坝教育

留住了生源、擦亮了招牌。

2014 年 ，留 坝 县 中 学 组 建 足 球

特色班，每个年级都建立了校队。一场场

比赛、一次次获奖，让这支从泥巴地里

踢出来的足球队名号越来越响，全县

足球氛围也越来越浓厚。

2016 年起，留坝县在营盘村建成

青少年足球研训基地，设11人制足球场

7个，运动员公寓、运动康复中心等一应

俱全，能同时接待600余人训练和研学。

“这里海拔近 1600米，森林覆盖率

超 90%，夏季日均气温不到 20℃，具备

开展足球训练的准高原、全封闭条件。”

留坝足球青训中心负责人曾亚光说。

2018年省运会，以留坝队员为班底的

汉中女足夺冠、男足摘银，创下汉中

省运会三大球历史最佳；

2022 年，留坝中学 U15 女队以 5:0
佳绩夺得全国五人制足球锦标赛冠军；

2026年，留坝县U12女足斩获全国

县域足球邀请赛亚军。

留坝县中学男足、女足从默默无闻的

山区校队，成长为陕西省校园足球的

冠军之师。师晓敏、邹梦瑶等 30 余

进了国青队、国少队，近300名学生获得

国家一、二级运动员称号……

“足球经济”火起来

2022年，中国女足战胜韩国队重夺

亚洲杯冠军。此前一年，中国女足一直在

营 盘 村 秘 密 备 战 ，再 次 夺 冠 让 藏 在

秦岭深处的营盘村“一炮而红”。

营盘村足球小镇成为国家队的训练

基地，直接带动了当地旅游、餐饮、住宿、

土特产等产业。营盘村党支部书记

张小玉说，村里28户农家乐与青训基地

签订了床位租赁和优先用工协议。“过去

两年，这个约300人的小山村，有近百人

在基地干上了清洁、场地维护等工作，

实现了就近就业。”

“今年最高峰时基地接待量达1200人，

通过与周边民宿合作，既解决了自身

床位紧张问题，也为当地经营户带来了

稳定收入。”曾亚光说，除了足球赛事，

营盘村还依托周边紫柏山等文旅资源，

联动打造了田径、山地自行车等体育赛事，

变身为集“生态观光景区、体育产业园区、

宜居养生社区”于一体的新型体育运动小镇。

如今，营盘国际青少年足球研训

基地已成为西北地区规模最大的县级

足球训练中心，逐渐形成集训练、竞赛、

研学于一体的综合平台。

“足球精神”传起来

当“足球精神”落地生根，大山深处

仿佛也有了磁力，吸引一批批学子学成

归来，反哺家乡足球事业，托举起更多山

里孩子。

26 岁的苏袁就是其中一员。土生

土长于火烧店镇的他，凭借足球特长

考入西华师范大学运动训练专业。学成

之后，他选择回到故土，成为留坝县中学

足球特色班的班主任，将自己在足球

路上收获的力量传递给了学生。

“足球带给孩子的改变是全方位的。”

苏袁感慨地说，无论是精神状态还是

身体素质，孩子们都能收获实实在在的

成长。就算日后不走职业足球道路，

多年训练磨砺出的意志，也会带给他们

直面困难的勇气。

2025年 4月，留坝县中学足球班升

级为留坝县中学营盘分校。营盘分校

现有学生200余人，设6个年级6个教学班，

吸引了不少周边县市和省外学生就读。

张素洋说，学校在人才培养上实行

分层发展，约 10%天赋突出的学生向省

队及更高层级职业梯队输送；70%左右

的学生走“文化课＋足球特长”的路

径，通过特长渠道升入高校。

返乡执教的教练、参与赛事运营的

毕业生，在留坝也形成“培育-成才-反哺”

的闭环，让人才活力成为县域经济的

内生动力。

为让县域内校园足球人才培养实

现可持续健康发展，留坝摸索出了一

套 属 于 自 己 的 体 系 和“ 打 法 ”：实行

“1352”青少年足球训练体系，即确定 1所

龙头学校（留坝县中学）、3所二级足球

重点学校、50%的中小学把足球作为

特色项目、2 所幼儿园开展足球启 蒙

教育，通过构建“小学—初中—高中”

一体化培养体系，实现足球训练与文化

教育有机融合。

学校越办越红火，张素洋的初心

一如既往，就是让踢球的孩子们都能

阳光自信地走好人生道路。

“我们不只培养踢球的运动员，更重

在壮大基层足球后备力量。”张素洋说，

学校一直鼓励学生学习教练、裁判相关

专业知识，参与赛事执裁与志愿服务，

希望经过数年系统化培养，绝大多数

学生毕业后都深耕足球领域。如今，

在全省尤 其是汉中市内的 各 类 足 球

赛事中，都有从这里走出去的学生。

本报讯 （记者 张璐）9月29日，“微光送书香，风雅颂三秦”陕西体彩

“微光行动”公益赠书活动在西安市新华书店·曲江书城举行。

活动现场，陕西省体育彩票管理中心准备了 350余本优质图书，设置了

文萃经典区、红色拾光区两大主题书摊，涵盖红色经典读物、陕西本土人文

著作、中外文学名著、通俗读物及少儿绘本等品类，适配全年龄段读者。

读者现场品读佳作、交流读书心得，在趣味体验中学史明理，感受文字力量

与文化魅力。

“此次活动希望借一缕书香致敬先贤巨匠，让诗词风雅与红色薪火

代代相传。”陕西省体育彩票管理中心负责人表示，下一步，将持续深化

“微光行 动”系列公益实践，把公益资源转化为实实在在的文化惠民

成果，不断丰富群众精神文化内涵，用接地气的公益文化活动凝聚民心，

彰显国家公益彩票的社会责任与时代担当。

据悉，中国体育彩票在陕销售 30年来，累计筹集公益金超 236亿元，

广泛投入全民健身建设、教育助学、乡村振兴、民生帮扶等公益领域，

用公益力量赋能社会发展。

本报讯 （记者 王斌）9月30日，第十一届陕西省艺术节旅游专列体验

暨多彩商洛媒体达人采风活动在西安东站正式启动。中新社、陕西电视台等

中省媒体记者以及网络达人代表等80余人参加活动。

活动以高铁广告为媒介、以车厢为流动展厅，整合主流权威媒体、高铁

流动载体与自媒体达人传播矩阵，将艺术节氛围与商洛文旅元素深度融入

车体外观、车厢头枕、小桌板、行李架、主题展板等全域空间，实现“列车

行 进 到哪里、商洛品牌就传播到哪里”，让艺术节热度、商洛文旅形象

随高铁网络广泛传播，为系列采风活动精彩开篇。

据悉，采风团深入秦楚古道、终南山寨、云山湖等文旅点位实地探访

体验，以多元视角、立体维度记录商洛优质自然风光、特色业态和文旅发展

成效，深度挖掘秦岭生态文旅内涵，全方位、立体化讲好新时代商洛秦岭

故事。

第十一届陕西省艺术节
旅游专列体验采风活动举行

——留坝县“体教＋体旅融合”产业发展观察

（上接第1版）

聚力，赋能文旅发展

从秦兵马俑的帝国威严，到张骞“凿空西域”的壮举，再到汉风唐韵的

盛世气象；从延安窑洞里点亮民族希望的灯火，到黄河涛声中传承千年的

精神……这片沃土上，处处是历史的印记。

陕西省“十五五”规划纲要提出要让“红色文化时代价值充分释放”，

推进文化和旅游深度融合。

陕西省政协助力深化把文化资源优势转化为发展优势。5月21日，省政协

召开“加快科技与文化融合，助力文化强省建设”专题协商会。委员们呼吁

要把科技创新“关键变量”转化为文化建设的“强力引擎”。

针对XR产业全链条发展的诉求，西安市迅速响应，依托西影集团建成

西安市XR产业创新中心，并成功落地国内首个虚拟现实电影技术创新中心。

走进西影电影园区，仿佛一脚踏入了时光与光影交织的梦境，在这些

有年代感的老厂房里，藏着4K修复实验室、LED虚拟拍摄棚、西北超大光学

动捕棚。西安的XR产业正从“单点突破”迈向“集群式崛起”。

红色文化资源则是陕西的一大优势。

宝塔山下，游人如织；延河两岸，红歌嘹亮。漫步在延安的红色街区与

革命旧址，随处可见举着自拍杆的年轻面孔和戴着小红帽的研学团队：今年

一季度，延安共接待国内游客984.50万人次。

今年恰逢中国工农红军长征胜利90周年，叠加西延高铁全线通车，延安

迎来红色文旅发展重大机遇。“十五五”时期，延安将依托国家级陕北文化

生态保护区，盘活安塞腰鼓等千余项非遗资源，培育“非遗＋研学”“红色＋

民宿”新业态，打造红色革命、黄土风情两条国家级精品旅游线路，让红色

圣地文脉绵长。

为了更好挖掘延安红色资源，延安市政协和委员们积极献策助力。

“延安不仅是中国的，更是世界的。”延安市政协委员、延安大学教授

王延雄说，不久前他曾接待一位法国女博士，其导师同为法国人，他们对

延安的研究非常感兴趣，致力于在此探寻中国共产党精神密码的海外学者

数量非常之多。因此，王延雄呼吁，要充分挖掘红色文化的内涵，把延安

建成弘扬红色文化的精神高地。

和王延雄抱有同样想法的还有延安市政协委员、市旅游协会会长郝宏，

这位深耕旅游行业三十余年的老专家，通过各种契机积极推动越南及东南亚

国家青年来延开展红色研学，将政协委员的履职答卷写在黄河之畔，让红色

圣地成为连接中国与世界的友谊之窗。

红色文化的传承，渗透在延安的各个角落。走进延安育才红军小学，

一群身着红军服的“小小讲解员”已成为延安一道亮丽的风景线。这所由

党中央创办的名校，累计培养了1500余名优秀讲解员，他们活跃在校史馆、

革命旧址及各大景区，成为传播延安精神的生力军。

宝塔区政协委员、延安育才学校校长贾海娃说：“通过孩子们的讲解，

一方面实现孩子们的自我教育，传承红色火种；另一方面是实现旅游的价值

提升，把红色资源利用好、把红色传统发扬好、把红色基因传承好。”

精神在传承中升华，历史在展陈中定格。

走进陕西省政协文史馆，一张张照片诉说往事，一件件展品铭刻历史，

仿佛踏入了一条时光长廊。陕西政协文史馆馆长任强说：“一件件实物、

一个个故事，静止的文物在这里‘活’了起来。这些带着温度的信使，穿越

时空，与今天的观众对话，发挥红色资源的精神引领作用。”

孕育了孙思邈、柳公权等“一圣四杰”的铜川，交织着青色耀瓷、红色

照金等“五彩文化”，在陕西文化版图中地位独特。

“博物馆不是尘封古物的仓库，而是传承红色基因、弘扬中华优秀传统

文化的第一方阵。”铜川市政协委员、铜川博物馆馆长张创升先后提交《关于

培育铜川文化产业新业态的建议》等多件提案，把静态展馆变为动态课堂，

让文化符号变成可携带、可使用的文创产品。

文化，这一陕西最具代表性的战略性资源，正持续激发创新创造活力，

赋能经济社会高质量发展。

承秦岭之雄，揽渭水之秀。面向“十五五”规划的新征程，全省各级政协

正以昂扬之姿，全力助推规划落地见效，古韵与新风交织的三秦大地，见证着

政协的智慧和力量。

（转自《中国政协》2026年第19期）


