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张燕 李小超

省政协常委、九三学社陕西
省委会机关一级巡视员曹增武：

参加培训班后，围绕争做“有信仰、

有情怀、有担当、有形象”的“四有”委员

要求，我在理论认识和履职方法上都有了

新的提升，为今后更好履职尽责打下了

基础。

培训期间，我系统学习了政策理论，

认 真研读了马栏干部学院的红色史料，

重温了习仲勋等老一辈无产阶级革命家的

奋斗历程。先辈提出“实事求是就是最大的

党性”，这句话让我印象很深。作为新时代

政协委员，坚守信仰就要从传承红色基因

做起，把解放思想、实事求是的作风融入履职

全过程，始终站稳政治立场，把牢政协工作的

正确方向，以坚定信念践行“有信仰”委员的

标准。

结合自身多重身份，我把培训所学梳理

为三个方面的履职行动，努力把“四有”委员的

要求落到实处：立足委员本职，做好委员

履 职工作，把理论学习成果运用到协商、

视察、调研等日常履职中去，用实实在在的

行动体现委员担当；扎实履行提案委副主任

职责，精进提案工作水平，提升服务委员的

精准度，规范提案各环节工作，助力政协

提案工作提质增效；依托九三学社科技界别

优势，坚持实事求是开展深度调研，聚焦

全省经济社会发展的重点难点问题，拿出

高质量的对策建议，当好党委政府与科技界

群众之间的桥梁。

这次培训对我是一次思想上的淬炼，也是

一次能力上的充电。今后我会以“四有”标准

严格要求自己，传承革命先辈的务实作风，

察实情、建真言、献良策，用扎实的履职成效

服务陕西高质量发展大局，展现新时代政协

委员新形象。

省政协委员、西安市妇联
副主席孙维：

此次有幸走进马栏红色热土参加专题

培训，沿着革命先辈奋斗足迹感悟峥嵘岁月、

传承红色血脉，对我是一次深刻的思想淬炼

和履职赋能。省政协号召全体委员争做

“有信仰、有情怀、有担当、有形象”的“四有”

委员，为我们高质量履职指明了方向。

以“有信仰”铸忠诚，把牢政治履职根本

方向。马栏精神最核心的特质，就是对党

绝对忠诚、信念绝对坚定。对标新时代政协

履职要求，就是始终坚持党的全面领导，心怀

“国之大者”，把政治标准贯穿履职全过程。

以“有情怀”暖民心，坚守人民政协为民

初心。作为妇联界别的委员，我积极投身

家风宣讲实践，在和全省广大委员一同服务

群众的过程中，真切体会到委员情怀藏在

一件件暖心实事里。

以“有担当”履使命，丰富新时代委员

履职载体。新时代政协委员的有担当，就是

既要善议政、建真言，也要肯下沉、干实事，

我多次参与省政协文化文史和学习委员会

组织的专题学习、实地调研，在实践中积累

履职经验。

以“有形象”守本色，涵养务实清廉履职

作风。省政协持续加强委员队伍建设，引导

广大委员务实履职、廉洁自律，不搞形式、

不走过场，以实干实绩树立委员良好形象。

我将以此次培训为新起点，严格遵守委员

履职规范，脚踏实地做好服务妇女儿童和千家

万户的民生实事。

省政协委员、延安市人民政府
副市长刘涛：

这三日，我有幸参加了省政协举办的

专题培训班。其间，我们重温了习仲勋同志

在马栏的革命岁月，聆听了全国政协办公厅

研究室主任王检贵关于人民政协经常性

工作和政协委员履职规范等专题讲座，进一步

坚定了理想信念、明晰了角色定位、提升了

履职能力。

通过系统学习，我深切体会到，“四有”

是一个有机统一的整体：“有信仰”是基本

前 提，要求我们在大局大势中把牢政治

方向；“有情怀”是内在动力，要求我们以赤诚

之心投身为国为民的生动实践；“有担当”

是关键支撑，要求我们在矛盾困难面前敢于

动真碰硬；“有形象”是外在表现，要求我们

以良好作风和履职实绩展现新时代政协

委员的风采。这一内在逻辑与习近平总书记

对政协委员提出的“懂政协、会协商、善议政，

守纪律、讲规矩、重品行”的十八字要求高度

契合，共同构成了政协委员履职的基本遵循

和行为准则。

今后，我将时刻对标“十八字”要求

和“四有”标准，主动聚焦党委、政府中心

工作和群众急难愁盼问题精准选题，多建

睿智之言、多献务实之策，为全省“十五五”

经济社会高质量发展贡献智慧和力量。同时，

积极用好委员工作室、协商议事平台等载体，

沉下身子倾听基层声音，当好“传声筒”、架好

“连心桥”，以高质量履职展现新时代政协

委员的新风貌。

省政协委员、西安睿博智能
股份有限公司董事长周鑫：

通过此次学习，我对争做“有信仰、有情怀、

有担当、有形象”的“四有”政协委员有了

更深刻的体悟。今后，我将把这份精神养分

内化于心、外化于行，时刻以“四有”标准检视

自身，努力让履职更有温度、更接地气。

铸牢有信仰的政治灵魂。作为民营

企业家委员，无论我们企业规模多大、业务

走得多远，我们永远是党培养起来的。作为

来自民营科技企业的政协委员，我将持续

提高政治觉悟，把坚定信仰转化为自身履职

和企业发展的“航向标”。

厚植有情怀的为民初心。今后在撰写

提案和反映社情民意时，我将坚持深入

一 线、实地走访，凡事多从老百姓的角度

想问题，把人民利益放在首位，做到“从群众

中来，到群众中去”，多提关系民生冷暖的

务实建议。

扛起有担当的履职使命。我将紧密结合

地方发展的优势与短板，立足自身专业领域

为地方发展建言献策。只要是对陕西发展

有益的事，无论大小，我都将无条件贡献

自己的力量，以担当诠释委员责任。

恪守有形象的立身底线。谨记自己的

委员身份，讲话有分寸、做事有边界。在经营

企业过程中，要时刻绷紧数据安全这根弦，

把“国家利益高于一切”刻在心里，严守数据

安全。

省政协委员、民盟安康市委会
主委汪信娥：

置身马栏红色热土，重温革命奋斗历程，

对我来说是一次深刻的红色精神淬炼。通过

这次培训，我对新时代政协委员该做什么、

怎么做，有了更真切的认识。

本次培训让我对照自己找到了工作

切入点。对标“四有”委员要求，最重要的

是传承深入群众的优良作风，立足安康

生态禀赋，下沉基层一线，围绕蚕桑产业

发展、基层移风易俗等民生重点，加强调查

研究，察实情、听民声，用心打磨提案、

精 准 报 送 社 情 民 意 ，当 好 联 系 群 众 的

桥梁纽带。

作为一名政协委员、民盟盟员，我将

始 终坚持党的领导，不忘多党合作初心，

不断强化思想引领，筑牢意识形态防线，确保

参政履职始终沿着正确方向推进。民盟在

文化、教育、法律和科技方面具有人才优势，

我将把这次培训的收获带回去，和民盟安康

市委会的同志们一起，切实把学习成果转化

为实际行动，紧紧围绕党委所需、党派所能、

人民所盼做好参政履职和社会服务工作。

同时，也要把陕南基层的声音更多地反映

上去，把界别智慧转化为服务幸福安康建设的

实际成效。

今后工作生活中，我将更加严格地遵守

委员行为准则，不说空话，不搞形式，踏踏

实实做事。自觉用“四有”委员标准来衡量

自己，做到心里有责任，行动有分寸，对得起

组织的信任和群众的期望。

省政协委员、莫桑比克玛雅雅
水泥公司董事长苟俊杰：

7月27日至29日，我有幸走进陕西马栏

干部学院，参加了省政协争做“四有”委员

提升履职能力专题培训班。通过学习，我深切

体会到，“有信仰、有情怀、有担当、有形象”

不是四个孤立的标准，而是对政协委员政治

品格、家国情怀、能力素质和作风形象的

整体要求。

培训期间，我参加了专题辅导、现场

教学和交流研讨等环节。当我走进马栏

革命纪念馆时，斑驳的文物和泛黄的照片

让我不禁联想到自己在莫桑比克办厂的

亲身经历。正是因为有强大祖国的支持，

我们海外游子才能安心创业、行稳致远。

革 命 先 辈 那 种“ 把 党 的 事 业 摆 在 最 高

位 置”的坚定信念，更加坚定了我以海外

实践经验反哺国内发展、为家乡建设建言

献策的决心。

作 为 一 名 在 非 洲 创 业 多 年 的 海 外

投 资者，我感到，无论走多远、飞多高，

听党话、跟党走的政治底色不能变，为国

履职、为民尽责的初心不能忘。结合自身

在海外的投资实践，我开始认真思考如何

将非洲市场的一手信息与陕西的产能优势

有效对接，如何为省内企业“走出去”提供

更具操作性的建议。

三天培训虽短，却让我收获满满。今后，

我将把所学所思切实转化为履职行动，立足

海外投资领域深耕细作，围绕深化陕非产能

合作、推动我省高水平对外开放等方向深入

调研，努力在双岗建功中展现新时代“四有”

委员的责任与担当。

省政协委员、靖边县政协
副主席陆宇阳：

本次专题培训是对我的一次思想淬炼

与履职赋能，进一步夯实了思想根基、明晰了

履职方向、锤炼了实干本领，也使我对新时代

政协委员的初心使命与责任担当有了更为

系统深刻的领悟。

争做“四有”委员，必须心中有党、信念

坚定。此次培训让我更加清醒地认识到，

政协委员是政治身份，第一要求是旗帜鲜明

讲政治。我将持续深学细悟党的创新理论，

深刻领悟“两个确立”的决定性意义、坚决

做到“两个维护”，自觉把个人履职追求融入

党和人民事业大局。

争做“四有”委员，必须心中有民、履职

为民。作为基层政协工作者，我们扎根

一 线、贴近群众，是联通党政民心的重要

桥梁，必须始终站稳人民立场，身入一线、

深入群众，善于从基层实情、群众心声中

捕捉民情民意、发现问题短板，精准反映

群众急难愁盼。

争做“四有”委员，必须心中有责、实干

担当。我将始终传承求真务实、攻坚克难的

优良作风，摒弃安于现状、消极懈怠的思想，

脚踏实地、久久为功推动各项履职任务落地

见效。同时主动当好政策宣传员、民情疏导员，

用群众易懂的语言解疑释惑、理顺情绪，

广泛凝聚各界共识、汇聚发展合力。

争做“四有”委员，必须心中有戒、严守

规矩。我将时刻对标委员履职准则和行为

规范，严格恪守政协章程，在各项履职工作

中做到依规履职、务实履职、精准履职，

为新时代陕西政协事业发展和地方高质量

发展贡献委员力量。

省政协常委、西北工业大学
校友会副秘书长孙武斌：

参加此次专题培训以来，每一天的学习

都让我对“四有”委员要求有了更真切、更具

体的理解，也不断叩问自己：作为政协委员，

信仰、情怀、担当、形象这四个词，究竟该如何

落到一言一行之中？数日学习下来，我把

“四有”要求凝练为一句话：以“最小刻度”

校准履职每一步。开会守纪律、发言讲真话、

调研摸实情，这些看似细碎的小事，就是政协

委员应有的模样。

重温习仲勋同志在关中分区的革命往事，

当年群众遇到难事，第一反应就是“找仲勋去”，

令我深受触动。“党的利益在第一位”从来不是

墙上的空口号，群众这份发自内心的信任，

就是最实在的检验标准。有信仰，就是始终

站稳党和人民的立场，做到建言资政、凝聚

共识双向发力；有情怀，就是始终聚焦群众

急难愁盼，而不是坐在办公室拍脑袋写文章。

过去我总觉得“有担当”就要提大提案、

议大课题，此次培训让我愈发明白，担当不是

喊出来的，我们持续跟进秦创原科技成果

转化，跑遍多家高校企业提建议、出实招，

这就是担当；开会守纪律、发言讲真话、交往

守底线，这些旁人眼里的“小事”，恰是“有形象”

最真实的刻度。课上学习的政协委员履职

规范，是我们履职的标尺，不是束缚手脚的

框框。

有信仰才有情怀，有情怀才有担当，

有担当才有形象。我将从每件小事做起，

做好每一次调研、写好每一条社情民意信息、

讲好每一句真话，踏踏实实当好政协委员。

省政协委员、北京金诚同达
（西安）律师事务所高级合伙人张燕：

本次专题培训，让我跳出日常法律实务的

局限，实现了履职认知的升级。律师委员的

价值，在于以法治专业赋能治理、以执业

实践服务大局。对照“四有”标准，我深感需在

四个维度持续精进。

以信仰立根基，锚定履职站位。我自觉

摒弃就案办案的狭隘视角，将政府化债、企业

重整等实务融入地方经济稳控与营商环境

建设全局，在坚守法治原则中站稳政治立场，

让专业判断与区域发展同频共振。

以情怀守初心，深耕基层民生。有了

信仰的高度，更需俯身的温度。我坚持沉到

基层一线，聚焦中小微企业困境、群众维权

堵点，把实务中发现的治理短板转化为社情

民意，通过前置调解、公益普法等方式，架起

政策与群众的连心桥。

以担当破难题，精准建言赋能。我始终

立足法律专业优势，围绕债务化解、企业

重 组等重点难点深耕调研，在资产盘活、

风险防控等领域提出可操作的决策参考，

为产业纾困、基层治理精准赋能。

以形象守底线，恪守双重准则。我始终

严守律师执业道德与政协委员纪律规矩，

秉公履职、廉洁自律、谨言慎行。今后我将

持续内化“四有”标准，以专业立身、以尽责

履职，知行合一践行新时代政协委员的

使命与担当。

省政协委员、李小超乡村记忆
主题雕塑馆馆长李小超：

参加这次委员培训班，通过系统学习、

现场教学和红色教育淬炼，让我对新时代政协

委员的职责使命有了更加深刻、全面的认识，

进一步补足了精神之钙、夯实了履职根基。

“懂政协、会协商、善议政，守纪律、讲规矩、

重品行”是委员履职的根本准则，也是争做

“有信仰、有情怀、有担当、有形象”的“四有”

委员的基本标尺。

作为一名文艺界别的政协委员，我长期

扎根三秦大地，坚持以人民为中心的创作导向，

深耕《乡村记忆》系列雕塑与绘画创作，用艺术

记录乡村变迁、讲述百姓故事。这次培训让我

更加明白，文艺履职与政协履职高度统一，

文艺来源于人民、服务于人民，委员履职

要立足专业优势，扎根基层、贴近群众。

我将以本次培训班为新起点，对标“四有”

委员标准严格要求自己，把马栏的红色基因

融进血脉，把文化自信刻在心头，始终把牢

履职的正确方向。在履职工作中，我将提升

履职本领，深耕乡村文化、民俗传承和文旅

融合等领域，精准调研、积极建言。同时，立足

本职艺术工作，持续挖掘陕西乡土文化

资源，用心用情创作出更多有温度、有筋骨、

接地气的作品。

未来，我将把学习成果转化为履职实效，

努力做一名政治过硬、履职有为、心系群众、

德艺双馨的新时代政协委员，为陕西文化事业

高质量发展贡献力量。

（记者 张涵博 杨小妹 整理 记者
张璐 马伟东 摄）
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