
端午粽飘香 邻里一家亲

端午将至，粽叶飘香。为拉近邻里距离、增进

民族情谊，6月12日，西安市碑林区东关南街街道

古迹岭社区举办“端午粽飘香 邻里一家亲”主题

活动。

活动现场，汉族、回族、维吾尔族、撒拉族等

群众齐聚一堂，大家挽起衣袖，揉糯米、折粽叶、

绑棉线，在包粽子中感受传统节日的独特魅力。

在“一句话端午”短故事征集环节，居民们写下

民俗记忆、节日祝福与互助故事，传递民族团结、

邻里和睦正能量。

通讯员 俱欣蕊 记者 白瑶
摄影报道

□ 杨洋 整理

各界微评

【新闻回放】今年 1 至 5 月，国家铁路累计发送货物

16.7 亿吨，同比增长 1.8%；日均装车 18.63 万车，同比

增长 2.8%，其中5月2日装车20.24万车，创单日装车历史

新高。“中国铁路物流”品牌影响力和市场竞争力持续

提升，为降低全社会物流成本、保障国民经济平稳运行

注入了新动能。

网友观点：货运量、装车量稳步增长且刷新单日纪录，

直观反映了国内产业链、供应链运转态势向好。铁路

货运作为大宗物资运输主力，运力高位运行，为实体经济

稳定发展提供了坚实的物流支撑。

网友观点：铁路货运具备运量大、成本低、稳定性强的

优势，其业务规模持续扩张，有助于优化综合交通运输

结构、分流公路货运压力，有效拉低全社会整体物流成本。

【新闻回放】随着出入境通关的便利，中老铁路高效

联通，一批批老挝游客搭乘中老铁路国际列车，经磨憨

口岸便捷入境，奔赴西双版纳，沉浸式感受雨林边城的

夏日风情，跨境休闲游热度持续高涨。

网友观点：中老铁路打通跨境出行通道，叠加通关

便利化政策，把交通干线变成旅游黄金线。高效的运力

大幅缩短跨境出行时间，直接带动两地客流双向流动，

让跨境旅游从小众选择变为大众出行常态。

网友观点：跨境游升温有效串联起老挝与西双版纳

沿线资源，打破地域边界，带动当地餐饮、住宿、文创等

关联产业增收。这既激活了边境地区经济活力，也推动着

沿线城镇形成文旅联动、互利共赢的发展格局。

网友观点：人员往来频繁不只是旅游消费的增长，

更是民间文化交流的深化。两国游客互动往来，增进彼此

文化认知与情感联结，让中老铁路成为传递友谊、深化

双边合作的重要纽带。

府谷海红果：从深山野果到富民金果的蝶变

西安：“小而美”口袋公园传递城市民生温度
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□ 记者 李彦伶

如今，行走在西安的街头巷尾，一个个

大小不一、形状多样的口袋公园或缀于

居民小区旁，或嵌于街边巷口，正以“小而美”的

姿态美化着城市的角角落落。“自从家门口

新建这个小公园，晨练、散步都有了好去处。”

6月 9日，正在口袋公园晨练的西安市民

杨倩高兴地说。

口 袋 公 园 是 面 向 公 众 开 放 ，规 模

较 小、形状多样，具有一定游憩功能的

绿化活动场地，常呈斑块状散落或隐藏

在城市结构中。近年来，西安持续推进

口 袋 公 园 建 设 ，让“ 推 窗 见 绿 、出 门

进 园”的宜居愿景实实在在照进百姓

日常。

将幸福装进市民“口袋”

位于西安市雁塔区的新城首府口袋

公园，健身器械、儿童游乐设施、景观

小 品 等一应俱全。孩子在游乐区奔跑

嬉戏，老人倚在座椅上唠家常、切磋棋艺。

“以前这里是一块荒芜的空地，如今

改造成了绿意盎然的小公园。”杨倩告诉

记者，这一变化让生活更美，幸福指数倍增。

来城里帮忙带孙子的范九民对此深有

感触：“从老家来城里帮忙带娃，除了接送

孩子，生活很单调。公园建好后，大家

都在这儿聊天、锻炼，日子过得有意思多了。”

记 者 从 西 安 市 雁 塔 区 城 市 管 理

和 综 合执法局获悉，2026 年，该区计划

新增城市公共绿地面积约 3 万平方米。

截至目前，已新增城市绿地面积约2.18万

平方米，完成新建、提升口袋公园（绿地

广场）3座。

盘活城市“金角银边”

《口袋公园建设指南（试行）》明确

提出，“要结合实施城市更新，通过留白

增绿、拆违建绿、见缝插绿等，因地制宜

建设口袋公园”，“充分尊重和利用场地

原有地形和植被，突出地域文脉特征，

形成‘一园一品’景观格局”。

曲江大华社区公园是利用社区边角

闲置地块改造升级的范例。这里曾是

一片闲置空间，2020 年，公园正式建成，

占地面积约 7.6万平方米，根据居民需求

划分出六大功能区，实现“一区一特色、

全域皆实用”。

坐落于西安市玄武东路的花云驿

探索出一条工业遗存活化再生、公园长效

可持续运营的全新路径。这座由陕重厂

老旧厂房改造而成的口袋公园，占地面积

约 1.4 万平方米，覆盖周边 20 多个小区，

服务居民约10万人。

近日，记者走进花云驿驿站，自然舒适感

扑面而来。老火车头、铁轨、磨盘石阶等

极具时代印记的工业元素与城市书房、

咖啡馆等人文业态相互交融、浑然一体。

西安市民韩莉说：“不同年龄段的居民

都能在这里找到属于自己的空间。小小的

绿色空间，不仅盘活了城市闲置土地资源，

提升了城市品位与空间利用效率，更让

绿色触手可及。”

据了解，这是西安首座以园林园艺、

自然生态为主题建设的园林驿站型口袋

公园，在为市民提供休闲空间的同时，

搭建起产学研用合作平台，收入用于养护，

构建起“以园养园”的良性循环模式。

专家：建立长效维护机制

近年来，西安以“300 米见绿、500 米

见园”为目标，持续擦亮宜居底色，推动

口袋公园建设提质提速，越来越多的巷口

零碎地块、闲置空间变身“民生乐园”。

截至2025年底，西安共有城市公园187个、

口袋公园和绿地广场 1430 个，绿道建设

总长度2000多公里。

“推进‘口袋公园’建设，是提升城市

品质、改善民生福祉的重要抓手，建设中

应更加突出‘小而精、近而实、可持续’的

导向。”采访中，西安交通大学公共政策

与管理学院助理教授葛廷帅表示，应优先

在老旧小区、学校医院周边、交通节点

和公共空间不足片区布局，真正让群众

“出门见绿、转角遇园”。

葛廷帅建议，建设中要避免重建设

轻管护，建立街道、社区、居民共同参与的

长效维护机制，完善休憩座椅、夜间照明、

无障碍通道、儿童活动场地和适老化

设施，使口袋公园不仅有颜值，更有温度、

有功能，成为市民日常生活中的共享空间

和幸福载体。

如今，漫步西安街头，转角即见绿意，

咫尺可遇美好。一颗颗散落街巷的绿色

明珠，正串联起城市肌理，安放着万家

烟 火。未来，西安将继续以生态建设

赋 能民生幸福，持续在方寸之地“绣”出

绿 意，让更多群众在家门口收获触手

可及的幸福感。

□ 记者 王斌 通讯员 张瑜 何昕 崔海飞

初夏时节，果香满山野，采摘正当时。走进商洛市

商南县过风楼镇小栗园村车厘子采摘基地，一颗颗色泽

红润、晶莹饱满的车厘子挂满枝头，馥郁的果香扑面而来。

眼下，小栗园村车厘子正值采摘高峰期，各个采摘

园内游人如织、热闹非凡。“这里的车厘子又脆又甜、满口

爆汁，味道特别好！”一位来自新疆的游客边采摘边称赞。

“每到周末，县城周边的人都带着孩子前来体验田园

采摘的乐趣，一天下来，光是采摘，基地能收入两三千元。”

许氏车厘子基地负责人许兆群介绍说，园里有萨米脱、

布鲁克斯、美早等10多种优质车厘子品种，各类果品酸甜

适口、核小肉厚、营养丰富。

火热的采摘业态，不仅盘活了乡村闲置土地资源，

更搭建起村民就近就业、稳定增收的平台，为乡村产业

振兴注入了新动能。许氏车厘子基地常年吸纳本地村民

务工，年近花甲的许兆群常年在基地一线务工，统筹负责

种植管护、技术养护、市场销售等工作。村民陈金兰已在

基地务工五六年，年均务工百余天，年增收超万元。“只要

踏实肯干，在家门口就能挣钱。”陈金兰高兴地说。

据介绍，小栗园村车厘子品类丰富，涵盖早、中、晚熟

多个品种，采摘期从5月中上旬持续至6月中上旬。所产

车厘子果形大，单果重量有 20 多克，且果肉厚实、色泽

鲜亮、耐储性强，凭借过硬品质深受消费者青睐。

杨氏车厘子采摘园负责人杨吉舟、赵霞夫妻告诉记者：

“我们每年到杨凌学习先进种植技术 10余次，不仅如此，

还邀请农业专家进行实地指导。”杨吉舟介绍说，园区

创新推行生态管护模式，散养 400多只鸡、100多只鹅，

以禽除草、以粪肥养地，实现草肥还田、生态循环。同时，

采用黄纸板、酱醋瓶等物理防虫方式，全程让果实自然

生长、充分采光，确保每一颗车厘子都绿色健康、安全放心。

杨氏车厘子采摘园占地 50 亩，现有 1200 多株挂果

植株，总投资180多万元，每年稳定带动20多名村民就业

增收。为丰富产业业态、延伸采摘周期，园区推行错季种植、多元

发展，配套培育杏子、桃子、李子等 15亩时令水杂果，春夏时节鲜果

相继成熟，游客可一站式采摘多种果蔬，丰富了田园游玩体验。

小小车厘子，富民大产业。近年来，小栗园村立足自身资源

禀赋，抢抓乡村振兴发展机遇，大力培育特色种植产业，持续壮大

村集体经济，全力打造“村美、业兴、民乐”的乡村新风貌。目前，全村

已发展水杂果 85亩、中药材 300多亩、蜜枣 20亩、冬桃 10亩，特色

产业遍地开花，让村民吃上了稳稳的“生态致富饭”。

“村民通过土地流转、入股分红、就近务工等方式嵌入产业链，

多渠道拓宽增收路径。”小栗园村党支部书记石龙三介绍说，特色

产业发展不仅让经营主体获利、村民增收，更有效激活了乡村旅游

资源，推动美丽乡村建设提质增效，为乡村繁荣稳定发展赋能蓄力。

商
南
小
栗
园
村
：
小
小
车
厘
子

富
民
大
产
业

本报讯 （记者 白小芳 贺鹏飞）6 月 12 日，由延安市文化

和旅游局主办，市文化馆、市曲艺馆等协办的延安 2026 年“文化

和自然遗产日”非遗主题宣传展示活动在金延安景区拉开帷幕。

本次活动为期3天，以“匠心传承延安非遗 焕新赋能美好生活”

为主题。活动现场，安塞腰鼓、陕北道情、陕北民歌、陕北说书等

10 余项经典非遗节目轮番上演，民歌与泥塑融合表演创意十足，

全方位展现陕北非遗魅力。主会场同步开设非遗大集，40个展位

集中展示展销传统美食、刺绣、面花等非遗产品。

延安2026年“文化和自然遗产日”
非遗主题宣传展示活动举行

本报讯 （记者 谢昊天）6月14日中午，随着团体赛（组）冲刺赛

最后一队冲线，2026年中国桨板国际公开赛（汉中站）在汉江城区段

收桨。两天里，来自13个国家的600多名运动员在“一江两岸”的秀美

画卷中进行了一场高水准的水上角逐。

本次赛事以“逐浪汉江 悦动汉中”为主题，由国家体育总局

水上运动管理中心、陕西省体育局主办，陕西省水上运动管理中心、

汉中市体育局、陕西省水上运动协会承办，设精英赛、大众赛、城市赛、

团队赛四大板块，涵盖耐力赛、技术赛、冲刺赛三类项目。

经过激烈角逐，在精英赛公开组中，钟梓进、林小新分获男、女耐力赛

冠军，陈澄灏、徐浩婷分获男、女技术赛冠军，陈澄灏、林小新分获男、

女冲刺赛冠军；在大众赛公开组中，舒灿、邱小丫分获男子、女子组冠军；

在城市赛公开组中，曾佳伟获得男子组冠军；在团队赛项目中，余常利、

明易杰、廖瑞、杨镕获得四人龙板冠军，骆姊萱、骆奕帆、骆卫兵获得

家庭三人龙板冠军，钟梓进、林小新获得双人板冠军。

2026年中国桨板
国际公开赛（汉中站）收桨

□ 记者 许鹏 通讯员 万英俊

秦晋蒙三省交界、黄河蜿蜒而过的

黄土高原深处，藏着跨越两千多年的农耕

珍果——府谷海红果。它生于贫瘠沟壑、

长于风沙之间，是大自然馈赠的稀缺

瑰宝 ，更是国家级农业文化遗产的活态

载体。

依托这份稀缺资源，府谷将海红果

确 立为一号特色富民产业，全力推动

规模化、标准化种植。如今，这颗不起眼的

小红果，已从深山野果蝶变为富民金果，

串联起种植、加工、文旅全产业链，成为

府谷县“工有金属镁、农有海红果”产业

格局的核心支撑，更书写着黄土高原乡村

振兴的崭新篇章。

千年珍果
烙印黄土民生与文明

作为我国原生稀有果树资源，海红果

仅集中分布于陕晋蒙交界黄河两岸，

而府谷县独占全球85%以上的产量，是无可

替代的全球核心产区。

据考证，海红果的栽培历史可追溯至

两千多年前，西汉《上林赋》便有记载，

清 乾隆年间已成为当地标志性特产。

历经千年风雨，1.3万余株百年海红古树

仍枝繁叶茂、硕果累累，其中最古老的

一株树龄达260年，见证着黄河文化、长城

文化与草原文化的交融共生，也沉淀出

独特的农耕智慧。

更难得的是，海红果不挑土地，粗放

管理即可丰产，完美适配府谷干旱少雨的

气候条件，成为当地百姓代代相传的

“生存果”。过去，府谷民间一直流传着

“家有5株海红子，顶养一个好儿子”的谚语，

足以见海红果在民生中的重要地位。

如 今 ，这 份 古 老 资 源 已 获 国 家 级

认 可：海红果 2008年获评国家地理标志

保护产品，2023年成功入选中国重要农业

文化遗产名录，成为陕西该批次唯一入选

项目；2010 年，府谷被授予“中国海红果

之乡”称号。

全链条攻坚
从“无人问津”到产业根基

上世纪90年代，府谷率先试水产业化，

投资建厂把海红果做成饮料，远销北上广。

但工业化浪潮袭来，青壮年涌入工矿企业，

果树无人管护、品种退化，加工业滞后、

销路不畅，海红果一度陷入“无人问津”的

困境，不少果子烂在枝头，果农满心无奈。

转机始于 2016 年。“十三五”以来，

府谷锚定海红果为乡村振兴一号富民

产业，确立“工有金属镁、农有海红果”的

产业格局，开启了一场从种质保护、规模

种植到精深加工的全链条攻坚行动。

2023 年起，府谷携手西北农林科技

大学，从种质资源保护破题——全域监测

5.36 万亩果园，为 260 年树王、1.3 万株

百 年古果树建档立卡、挂牌管护，建立

生态补偿与种植补贴机制，守住了海红果的

“基因密码”。

如今，5.4 万亩连片果园绵延黄河

岸畔，4万吨年产量让这颗稀有果子成了

府谷最坚实的农业产业根基。

精深加工
从“山野小果”到“致富果”

“以前一斤卖几毛钱，果子烂在树上

都没人要；现在一斤能卖1块多，在家门口

就能卖钱。”这是府谷果农的真切感受。

海红果的逆袭，核心在于全产业链的补齐

与升级。

府谷累计投入上亿元，从种苗、技术、

收购到仓储，全环节护航。免费发放良种

壮苗，农技人员田间手把手指导；推行

最低0.8元每斤保底收购，杜绝丰产贱卖；

在黄甫、古城等乡镇建冷藏分拣中心，

解 决保鲜难题；出台《海红果栽培技术

规程》《地理标志产品质量要求》，从苗木

粗细、施肥时间到农残标准，为品质保驾

护航。

作为国内唯一海红果研发深加工

企业，聚金邦 2010年落户府谷时，就立志

打破“只卖鲜果、只做果干”的低端困局。

企业投入7800万元引进德国生产线，攻克

技术难关，研发出海红果果酒、白兰地、

浓缩果汁3大系列19种产品。

如今，海红果汁走进国宾外事接待

场合，成为陕西特色名片；每年消化鲜果

2.5 万吨，签约 1000 多户果农，累计支付

果款超 1300万元，让“卖不动”的愁心事

变成“年年稳增收”的开心事。

从“靠天吃饭”到“订单种植”、从“单一

卖果”到“务工增收”，府谷果农的腰包

越来越鼓——人均年增收超3000元，传统

种植村家庭年收入较10年前涨了1万多元。

全县 9家加工企业、近百个手工作坊联动

发展，年产值近 3 亿元，让曾经的“山野

小果”真正变成了百姓的“致富果”。

以果兴村
生态、颜值、业态全面升级

海 红 果 的 价 值 远 不 止 富 民 ，更 是

府 谷践行“千万工程”、推动乡村全面

振 兴 的“金钥匙”，实现了以果治荒、

以果美居、以果兴旅。

它是生态屏障。海红果耐旱固土，

府谷在沿黄沿岸、荒山荒坡连片种植，

昔日的黄土坡变成了“花果山”，有效筑牢了

黄河流域生态防线，沿黄生态底色愈发

鲜亮。

它是庭院风景。家家户户房前屋后

种上海红果，闲置庭院变身“增收小果园”，

春有花、夏有绿、秋有果，村容村貌焕然

一新，乡村“颜值”直线提升。

它是业态引擎。依托海红果产业，

采摘观光、农事体验、乡土文旅悄然兴起：

墙头镇村民在景区摆摊卖果干，黄甫镇

农户进厂务工、果园管护，农文旅融合

让乡村人气越来越旺，激活了乡村发展的

一池春水。

向新而行
从地方特产到大健康标杆

如今，府谷海红果手握国家地理标志

产品、全国名特优新农产品、国家级重要

农业文化遗产多张“金字招牌”，但发展

从未止步。

今年，府谷发布《府谷海红果栽培系统

保护与大健康产业融合发展蓝皮书》，锚定

大健康赛道再出发：深挖海红果高钙、

高黄酮、高多酚的营养优势，研发功能性

饮品、康养食品；完善绿色有机标准，构建

全链条溯源体系；借力北京推介会等平台，

拓宽全国市场；深化农文旅融合，让千年

农耕文脉活态传承。

从黄河岸畔的稀有野果，到富民兴村的

支柱产业，再到走向全国的大健康名片，

府谷海红果的故事是“千万工程”在黄土

高原的生动实践，更是特色资源转化为

振兴动能的鲜活样本。

新华社天津6月14日电 （记者 周润健）本年度观测水星最佳

时机来了。6月 16日，水星迎来东大距，若天气晴好，本次大距前后

数日，我国感兴趣的公众有望在西方天空目睹到平日难得一见的

水星芳容。

水星离太阳比较近，经常被湮没在太阳的光辉中。很多人看过

金星、木星、火星、土星，却从来没有真正看到过水星。而要想看到

水星，一般要等到大距的时候，也就是当水星与太阳之间的距角达到

最大值时。

大距有东大距和西大距之分。水星在太阳东边称为东大距，

在太阳西边称为西大距。东大距时，水星在黄昏时的西边低空出现；

西大距时，水星则在黎明时的东方低空出现。就观测的便利性而言，

东大距要好于西大距。

2026年水星一共发生六次大距，东大距和西大距各三次。中国

天文学会会员、天津科学技术馆天文科普专家宋媛媛介绍，本次东大

距前后数日是全年里观赏水星的最佳时机，观测条件堪称完美。

一是水星的地平高度较高，北纬 35 度左右地区，日落时水星地平

高度在19度左右。地平高度越高，水星下落越晚，可观赏时长更久；

二是有明亮的金星和木星作为参照，即可定位水星。

本月初，明亮的木星与金星就在傍晚西方天空形影相随，格外

醒目，而水星就位于金星右下方。本次水星东大距期间，金星已运行

到木星左上方，水星离木星更近，位于木星右下方。

本次大距期间，水星的亮度约为 0.5 等，属于肉眼可见范围。

宋媛媛表示，除了肉眼观测外，有条件的公众还可以使用小型天文

望远镜或双筒望远镜来观测，不过需要注意的是，一定要等到日落后

再使用，因为使用望远镜直接观测太阳会对眼睛带来伤害。建议

日落半小时后开始观测，并挑选西方视野开阔、无遮挡的地点。

本年度观测水星最佳时机来了


