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精耕妇幼守初心精耕妇幼守初心 笃行致远谱新篇笃行致远谱新篇
——商洛市妇幼保健院“十四五”发展纪实

党建引领聚合力

坚决扛牢巡察整改政治责任，

优化调整党支部设置，基本实现

“支部建在学科上”目标。以“三强化

三破解”举措推动党业深度融合，

8 个支部党建品牌激活为民服务

红色动能，1 个支部典型案例在

市直大会交流推广，45个党员先锋岗

淬炼忠诚本色，党组织战斗堡垒

作用与党员先锋模范作用在发展

实践中高效彰显。

学科建设攀新高

皮肤科、临床药学入选省级

重点专科培育项目，麻醉科、妇科

顺利通过省级重点专科终期验收，

现有省级临床重点专科（含建设

项目）共 12 个。卒中中心获评

“陕西省三级卒中中心”，产前诊断

技术服务获省级批准落地。组建

生殖医学科、中西医结合骨科、儿童

保健科，重症医学科、骨科获评

市级重点专科，学科体系更趋完善，

核心诊疗能力显著增强。

服务创新提质效

打通医保、预住院等信息化服务

通道，全面推行日间手术模式，

实 现患者 24 小时内完成住院、

手术、出院全流程，大幅缩短住院

周期、降低就医成本，切实减轻患者

负担，持续优化就医体验。

诊疗体系新突破

探索学科发展新路径，构建特色

肿瘤诊疗体系。创新打造以主诊

医师分组为架构、专病诊治为核心、

DIP分组为参照、MDT多学科协作为

手段的诊疗模式，精准提升疑难

病症诊疗水平。

无陪服务暖民心

推行“无陪护”病房试点，设立

11个试点病区，为445名住院患者

提供专业免陪照护服务，患者满意

度达98.76%，试点经验在全市推广，

带动12家医院同步落地，发挥了示范

引领作用，彰显了人文医疗温度。

教科研绩双丰收

高标准通过高校教学医院

标准化验收，带教学子斩获国家级

大赛团体二等奖 2 项，以赛促教

机制常态化运行，全科基地招录

有序推进，学术成果首次亮相国家级

会议。科研工作实现历史性突破，

中标 2项省科技厅项目填补空白，

获省科普讲解大赛二等奖，GCP建设

稳步推进。

人才强基添动能

全年招录硕士研究生 12 名，

柔性引进高层次专家团队3个，持续

完善“1＋6＋N”人才工作格局。7名

业务骨干入选“西部之光”访问学者、

省级学科带头人培育计划，1名青年

医师获评陕西省优秀医务工作者，

市级院士专家工作站顺利通过评估

验收，高级职称人员达 400 人，

硕 士学位人员增至 213 人，柔性

引进省级以上专家20余名，为学科

发展注入强劲人才动力。

质量管控筑防线

启动全面质量管理培训，锚定

国家质量安全改进目标，聚焦五大

核心项目攻坚突破。创新引入

FOCUS-PDCA质量管理工具，培育

质量管理骨干 115名，构建起医院

质量安全文化新生态，质量提升

成效显著。

降本增效促发展

严格落实“过紧日子”要求，围绕

7个核心方向推出36项具体举措，

通过精准施策、源头管控、多部门

协同，成本管控专项行动取得阶段性

成效，实现资源高效利用。

精细管理上台阶

全面推行周末及假日门诊，落实

“一号管三天”服务机制，持续提升

门 诊 满 意 度 与 患 者 就 诊 体 验 。

启动现代医院卓越现场管理（6S）
工作，以标杆试点引领全院推广，

推动精细化管理迈上新台阶。

（侯希）

聚焦十大亮点聚焦十大亮点 践行为民使命践行为民使命
——商洛市中心医院2025年高质量发展纪实

2025年，商洛市中心医院锚定高质量发展主线，以党建为引领、以患者为中心、以学科为支撑，深耕医疗
服务、人才队伍、教学科研、精细管理等关键领域，攻坚克难、守正创新，各项工作取得突破性进展，用实干实绩
书写了医院发展新篇章。

岁月镌刻奋斗足迹，
实干书写发展答卷。
以深耕妇幼之心、创新
笃行之力，跻身国家区域
中医儿科诊疗中心联盟
核心成员单位，创成国家级
“妇孺国医堂”标准化建设
单位，创新打造“中医＋
妇幼”融合服务特色模式，
深化西商医疗协作共享
优质资源，构建起覆盖
妇女儿童全生命周期的
妇幼健康服务体系……

“十四五”以来，商洛市
妇幼保健院坚持以习近平
新时代中国特色社会
主义思想为指导，深耕
秦岭南麓健康沃土，循着
全心全意为妇女儿童
真诚服务的初心轨迹，
勇担使命，求精创新，
交出了一份让政府放心、
让百姓满意的优异答卷，
书写了新时代妇幼健康
事业的动人篇章。

挂牌西安医学院附属商洛市中心医院挂牌西安医学院附属商洛市中心医院商洛市中心医院眼科常态化开展日间手术商洛市中心医院眼科常态化开展日间手术

五个肿瘤专病组召开专题会议

市委人才办、市科协来院调研院士工作站

6S管理专家（右二）在临床一线进行现场辅导

““无陪护无陪护””病房试点工作启动仪式病房试点工作启动仪式

市上领导来市中心医院调研工作

求精创新求精创新
筑牢医疗服务硬根基筑牢医疗服务硬根基

仅用时仅用时 11小时完成经脐单孔腹腔镜子宫内膜小时完成经脐单孔腹腔镜子宫内膜

肿瘤全面分期手术肿瘤全面分期手术，，创口小创口小、、出出血少血少，，患者术后患者术后

快快 速 康 复 出 院 ……速 康 复 出 院 ……20242024 年年 44 月月 ，，商 洛 市 妇 幼商 洛 市 妇 幼

保保 健院妇科团队这台手术健院妇科团队这台手术，，不仅实现了医院不仅实现了医院

妇妇科微创手术领域的全新突破科微创手术领域的全新突破，，更让商洛女性更让商洛女性

在家门口就能享受到与省级医院同质的精准在家门口就能享受到与省级医院同质的精准

微微创诊疗服务创诊疗服务。。这背后这背后，，是医院以技术创新驱是医院以技术创新驱动动

医疗服务提医疗服务提档升级的持续发力档升级的持续发力。。

““技术是医疗质量的内在核心技术是医疗质量的内在核心，，质量是医院发质量是医院发展展

的生命线的生命线。。””商洛市妇幼保健院院长周宝玉表示商洛市妇幼保健院院长周宝玉表示，，

““十四五十四五””以来以来，，医院始终锚定医院始终锚定““优结构优结构、、拓服务拓服务、、

提提质量质量、、增效益增效益””发展思路发展思路，，在学科建设在学科建设、、内涵内涵

建建设设、、人才建设上精准发力人才建设上精准发力，，医疗服务边界不断医疗服务边界不断

拓拓展展，，服务能力持续跃升服务能力持续跃升。。

学科建设多点开花学科建设多点开花，，核心能力持续跃升核心能力持续跃升。。产产科科、、

妇科成功入选市级第一批重点专科妇科成功入选市级第一批重点专科，，建成建成77个儿科个儿科

专病门诊专病门诊，，近三年新增中医近三年新增中医、、医学美容医学美容、、不孕不育不孕不育

等临床专科等临床专科，，填补区域内多项诊疗空白填补区域内多项诊疗空白；；打造商洛打造商洛

首家规范专业的女性康复中心首家规范专业的女性康复中心，，开设产后保健开设产后保健、、

尿尿失禁等特色门诊失禁等特色门诊，，为女性全生命周期健康保驾为女性全生命周期健康保驾

护航护航；；建立新生儿转运建立新生儿转运、、危重患儿急救危重患儿急救、、低出生体低出生体重重

儿综合管理体系儿综合管理体系，，疑难病症诊疗能力持续突破疑难病症诊疗能力持续突破，，

孕孕产妇系统管理率产妇系统管理率、、00--66岁儿童健康管理分别达岁儿童健康管理分别达

9898..4747%%和和9797..6262%%，，持续保持全省前列持续保持全省前列。。

内涵建设深挖潜力内涵建设深挖潜力，，就医体验不断优化就医体验不断优化。。以以

““妇女生命全周期妇女生命全周期、、儿童生长全过程儿童生长全过程””为服务核为服务核心心，，

构建以四大保健部构建以四大保健部、、产科产科、、妇科妇科、、儿科为主的儿科为主的

““44＋＋33””全生命周期精准化的妇幼健康服务体全生命周期精准化的妇幼健康服务体系系，，

推动妇幼健康服务从推动妇幼健康服务从““有有””向向““优优””转型转型；；全面梳全面梳理理

修订规章制度修订规章制度 355355 项项，，构建起系统完备构建起系统完备、、运行运行

高高效的现代医院管理制度体系效的现代医院管理制度体系；；创新推出创新推出““移移动＋动＋

服务＋治疗服务＋治疗””智能雾化一体化方案智能雾化一体化方案，，依托依托““云上云上

妇幼妇幼””平台实现预约挂号平台实现预约挂号、、缴费缴费、、报告查询全流报告查询全流程程

线上办理线上办理；；妇女康复科开设妇女康复科开设““午间门诊午间门诊”“”“夜间门夜间门诊诊””，，

破解群众就医时间难题破解群众就医时间难题。。目前目前，，医院电子病历医院电子病历

应用水平达应用水平达 44 级级，，诊疗信息互联互通诊疗信息互联互通、、检查检验检查检验

结果互认结果互认，，数字化建设为服务效率提升注入数字化建设为服务效率提升注入

科科技动能技动能。。

人才建设引育并举人才建设引育并举，，筑牢发展人才支撑筑牢发展人才支撑。。医医院院

制定修订制定修订《《人才引进实施办法试行人才引进实施办法试行》》等等 1616项人项人事事

管管理制度理制度，，引进各领域专家引进各领域专家 3535 名名，，招聘研究生招聘研究生、、

本本科大学生科大学生6666名名，，““导师制导师制””一对一一对一““传帮带传帮带””培养培养

1313人人；；借助西商医疗融合借助西商医疗融合““三同计划三同计划””，，柔性对接省柔性对接省

内外高层次专家常态化在商坐诊内外高层次专家常态化在商坐诊、、带教带教，，选派业务选派业务

骨干进修学习骨干进修学习，，分级分类开展全员能力培训分级分类开展全员能力培训，，形成形成

““名医引领名医引领、、骨干支撑骨干支撑、、青年成长青年成长””的人才梯队的人才梯队，，为为

医院发展注入不竭动力医院发展注入不竭动力。。

融古纳今融古纳今
打造中医妇幼特色品牌打造中医妇幼特色品牌

将中医药智慧融入妇幼健康服务全过程将中医药智慧融入妇幼健康服务全过程，，

推推动传统中医在妇女儿童保健动传统中医在妇女儿童保健、、疾病诊疗中焕发疾病诊疗中焕发

新活力新活力，，是是““十四五十四五””期间商洛市妇幼保健院鲜明期间商洛市妇幼保健院鲜明

发展特色发展特色。。

作为国家区域中医儿科诊疗中心联盟核心成作为国家区域中医儿科诊疗中心联盟核心成员员

单位单位，，医院积极响应国家中医药发展战略医院积极响应国家中医药发展战略，，坚定坚定

““中医药＋妇幼健康中医药＋妇幼健康””融合发展路径融合发展路径，，推动中医适推动中医适宜宜

技术与现代医学深度融合技术与现代医学深度融合，，从组织管理从组织管理、、服务能服务能力力、、

人才队伍人才队伍、、信息化建设等八个维度系统发力信息化建设等八个维度系统发力，，形成形成

独具商洛特色的妇幼中医诊疗服务体系独具商洛特色的妇幼中医诊疗服务体系。。

医院的中西医结合科医院的中西医结合科、、儿童保健科儿童保健科，，小儿推小儿推拿拿、、

穴位贴敷穴位贴敷、、中药熏蒸中药熏蒸、、督脉灸等特色中医服务开展督脉灸等特色中医服务开展得得

如火如荼如火如荼，，成为妇幼诊疗的成为妇幼诊疗的““热门选择热门选择””。。

中医儿科团队研发的中医儿科团队研发的““五联疗法五联疗法””更是深受家更是深受家长长

认可认可：：小儿推拿配合耳穴压豆调理消化不良小儿推拿配合耳穴压豆调理消化不良，，三伏三伏贴贴

联合艾灸改善反复呼吸道感染联合艾灸改善反复呼吸道感染，，中药药浴结合中药药浴结合

刺刺络放血缓解特应性皮炎络放血缓解特应性皮炎，，为儿童常见病为儿童常见病、、多发病多发病

提供了绿色安全的诊疗方案提供了绿色安全的诊疗方案。。““孩子咳嗽老不好孩子咳嗽老不好，，

在这做了小儿推拿和穴位贴敷在这做了小儿推拿和穴位贴敷，，没吃多少药就好没吃多少药就好了了，，

太管用了太管用了！！””市民王女士的评价市民王女士的评价，，道出了众多患者道出了众多患者

的心声的心声。。

在妇科在妇科、、妇女保健领域妇女保健领域，，中医药的应用同样中医药的应用同样

成成效显著效显著。。医院将中医适宜技术广泛应用于不孕医院将中医适宜技术广泛应用于不孕

不育不育、、更年期综合征更年期综合征、、盆底功能障碍等疾病诊疗盆底功能障碍等疾病诊疗，，

自主研发的补葵安神丸自主研发的补葵安神丸、、健脾补肾丸健脾补肾丸、、健脾护肝丸健脾护肝丸

三个制剂纳入陕西省基本医疗保险基金支付三个制剂纳入陕西省基本医疗保险基金支付

范范畴畴，，让群众享受到实惠让群众享受到实惠、、有效的中医服务有效的中医服务；；产后产后

康复中心融合中药熏蒸康复中心融合中药熏蒸、、头疗头疗、、暖宫治疗等技术暖宫治疗等技术，，

配备法国进口盆底功能检查仪配备法国进口盆底功能检查仪、、磁刺激治疗仪磁刺激治疗仪，，为为

产后女性提供盆底修复产后女性提供盆底修复、、腹直肌分离矫正等全方腹直肌分离矫正等全方面面

康复服务康复服务。。近年来近年来，，医院针灸医院针灸、、穴位埋线等中医诊穴位埋线等中医诊疗疗

项目服务量同比提升均超项目服务量同比提升均超5050%%。。

医院还在全市率先开展医院还在全市率先开展““三伏贴三伏贴、、三九贴三九贴””

中中医药特色治疗医药特色治疗，，持续推广熏蒸持续推广熏蒸、、揿针揿针、、中药湿敷中药湿敷

等等 3939项中医药适宜技术项中医药适宜技术。。家住商州区的张女士家住商州区的张女士

产产后在医院完成盆底功能后在医院完成盆底功能、、腹直肌分离等专业检腹直肌分离等专业检查查后后，，

免费体验了中药熏蒸服务免费体验了中药熏蒸服务，，贴心的诊疗和指导让贴心的诊疗和指导让她她

倍感温暖倍感温暖。。““解决了产后身体烦恼的同时解决了产后身体烦恼的同时，，还学到还学到

很多保健知识很多保健知识，，中医康复服务太贴心了中医康复服务太贴心了。。””如今如今，，

中中医药已全面融入产科医药已全面融入产科、、妇科妇科、、儿科儿科、、产后保健等产后保健等

各个诊疗环节各个诊疗环节，，成为守护妇幼健康的独特优势成为守护妇幼健康的独特优势。。

坚守初心坚守初心
健康防线更牢健康防线更牢

悠悠民生悠悠民生，，健康最大健康最大，，幼健康是全民健康的幼健康是全民健康的

重要基石重要基石。。作为商洛妇幼健康领域作为商洛妇幼健康领域““排头兵排头兵””，，

医院始终牢记公立医院的社会责任与公益属医院始终牢记公立医院的社会责任与公益属性性，，

以人民健康为中心以人民健康为中心，，将优质医疗资源下沉将优质医疗资源下沉、、解决解决

群众就医难题作为重中之重群众就医难题作为重中之重，，全力筑牢妇幼健全力筑牢妇幼健康康

防线防线。。

医疗资源下沉医疗资源下沉，，织密基层防护网织密基层防护网。。依托医联依托医联体体

建设建设，，与辖区内社区卫生服务中心与辖区内社区卫生服务中心、、县级妇幼保健县级妇幼保健院院

建立紧密合作建立紧密合作，，选派技术骨干定期坐诊帮扶选派技术骨干定期坐诊帮扶、、开展开展

巡回义诊巡回义诊，，帮助基层开展儿童无痛治疗术帮助基层开展儿童无痛治疗术、、小儿小儿

髋髋关节关节 BB 超等新技术超等新技术，，提升基层服务能力提升基层服务能力；；借助借助

西西商医疗融合发展机遇商医疗融合发展机遇，，与西安市属医院建立与西安市属医院建立

常常态化交流合作态化交流合作，，共建特色专科共建特色专科，，实现实现““技术同城技术同城、、

服务同质服务同质、、资源同享资源同享””，，让商洛群众在家门口就能让商洛群众在家门口就能

享受到西安的优质医疗资源享受到西安的优质医疗资源。。

聚焦群众急难愁盼聚焦群众急难愁盼，，完善全周期服务体系完善全周期服务体系。。

针对女性健康需求针对女性健康需求，，打造集肿瘤打造集肿瘤、、微创微创、、内分泌内分泌、、

中中西医结合于一体的妇科特色专科西医结合于一体的妇科特色专科，，开设全市开设全市

首首家生殖中心门诊家生殖中心门诊、、更年期综合专科门诊更年期综合专科门诊；；针对针对

儿童健康儿童健康，，建成孤独症筛查中心建成孤独症筛查中心，，推广儿童眼保推广儿童眼保健健、、

营养专科营养专科、、高危儿早期干预和脑瘫康复治疗等高危儿早期干预和脑瘫康复治疗等

适适宜技术宜技术，，实施实施““明眸皓齿明眸皓齿””行动行动，，实行实行““健康副校健康副校长长””

进校园制度进校园制度，，促进儿童健康发展促进儿童健康发展；；针对产后康复针对产后康复

需求需求，，打造打造““互联网＋护理服务互联网＋护理服务””模式模式，，提供新提供新生生儿儿

喂养喂养、、产妇休养产妇休养、、康复等个性化指导服务康复等个性化指导服务，，弥补弥补

家家庭护理的知识与技能短板庭护理的知识与技能短板，，助力实现助力实现““生得起生得起、、

养得好养得好””目标目标。。

抢抓政策机遇抢抓政策机遇，，赋能高质量发展赋能高质量发展。。积极落实积极落实

““健康商洛健康商洛””战略战略，，解决资产解决资产、、土地等历史遗留难土地等历史遗留难题题，，

医疗基础设施不断健全医疗基础设施不断健全；；依托市级财政专项保障依托市级财政专项保障，，

加大设备更新和学科建设投入加大设备更新和学科建设投入，，开展新技术开展新技术、、新项新项目目

122122项项；；积极参与妇幼健康公共服务积极参与妇幼健康公共服务，，为基层机构为基层机构

提供技术指导和人员培训提供技术指导和人员培训，，推动全市妇幼健康推动全市妇幼健康

服服务能力整体提升务能力整体提升；；同步落实新生儿出生同步落实新生儿出生““一件事一件事

一次办一次办””政策政策，，让便民服务更有温度让便民服务更有温度。。

丹水汤汤丹水汤汤，，见证初心不改见证初心不改；；秦岭巍巍秦岭巍巍，，映照映照

步步履不停履不停。。站在新的发展起点站在新的发展起点，，商洛市妇幼保健商洛市妇幼保健院院

党委书记陈诗军表示党委书记陈诗军表示，，将继续秉承将继续秉承““以妇女儿童以妇女儿童

健健康为中心康为中心””的服务理念的服务理念，，持续深耕学科建设持续深耕学科建设、、

创创新服务模式新服务模式、、厚植中医特色厚植中医特色、、深化医疗融合深化医疗融合，，

以以更高质量的医疗服务为商洛妇幼健康事业发展更高质量的医疗服务为商洛妇幼健康事业发展

书写新的华章书写新的华章。。 （（刘艳刘艳））


