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慈善达人

压不垮的“精神巨人”
——“中国好人”王庭德的公益坚守与生命赞歌

□ 记者 张璐 文/图

“这份荣誉对我来说不仅是鞭策与鼓励，

更是一份沉甸甸的责任。”6月24日，2025年

首次“中国好人榜”发布，旬阳市铜钱关镇残

疾作家王庭德榜上有名。

这个身高仅1.16米、双手连基本劳动都

难以完成的汉子，用一支笔、一颗滚烫的心，

在秦巴山区书写了生命的奇迹，更以“书香

育人”“助人立志”的善举，成为56万读者、听

众心中的“励志哥”。

命运多舛 爱心作灯照亮前路

秦巴山脉深处的铜钱村，是王庭德生命

的起点，但也布满了荆棘。先天性侏儒症让

他的身高定格在 1.16 米，四肢关节严重畸

形，生活自理都很艰难。1岁多时，父亲病

逝，母亲离家，爷爷随后去世，王庭德成了无

依无靠的孤儿。“是乡亲们你一口饭、我一件

衣，把我从‘死神’手里拉了回来。”王庭德言

语之间满是感激。

童年的求学路，是王庭德用坚韧铺就

的。因身体残疾无法正常入学，王庭德便趴

在教室窗外“偷学”，寒风中，冻僵的手指依

然紧攥着捡来的铅笔头。校长发现这个执

着的孩子后，破格让他免费读完村级小学。

到镇上读初中时，跑班车的司机总会特意停

下捎他一程，老师们轮流帮他补习功课。“那

时我就想，等我有能力了，一定要把这份爱

心传下去。”王庭德说。

命运的转机出现在文学与爱心的交织

中。上初中时，一篇作文让他收到了上千

封鼓励信，得到了大家的关注。省、市慈善

协会的志愿者教他用电脑打字，爱心企业

为他提供就业机会。2006 年，他在茨沟镇

打工时得知 13 岁女孩患肾炎无钱医治，

连 夜写下《13 岁女孩患肾炎，渴望援助

献 爱 心》的报道，呼吁社会救助。当女孩

康复的消息传来时，王庭德豁然开朗：“我虽

不是大款，但手中的笔和滚烫的心，就是行

善的力量。”

书香育人 稿费化为助学之光

2015年 4月 23日，第 20个世界读书日，

王庭德在爱心人士的帮助下，走进紫阳县

汉王镇安溪小学，将150册自己的著作《这个

世界无须仰视》送到山区孩子手中。孩子们

求知的眼神，让他坚定了走“书香育人”之路。

这部记录了他成长历程的自传体纪实文

学，二十年间重印15次，入选全国中小学图

书馆推荐书目，收到的每一笔稿费，都成了

他买书、捐书的资金。

截至 2024年 11月，王庭德买书共计花

费16万元。这个数字背后，是王庭德作为安

康市图书馆临聘人员，拿着每月 1800元工

资，省吃俭用下来的。2014年，他义卖书籍

获得的“第一桶金”2.5万元，全部捐给了西

安郊区的100名留守儿童。

赠人玫瑰，手有余香。王庭德说：“曾经我

因没钱上学产生过轻生的念头，是巡逻交警当

场捐款救了我，那份温暖我永远记在心里。”

在安康市图书馆的支持下，2017 年春

天，“王庭德书友会”正式成立。这个由爱心

人士与高校志愿者组成的公益组织，成了播

撒书香的园丁。朋成医药、女企协等爱心单位

纷纷加入，一起向旬阳市构元中心小学、汉

滨区晏坝初中等农村学校捐赠图书，让山区

孩子感受到文字的温度。如今，“王庭德书

友会”已成为全国全民阅读与志愿服务的典

型案例，受到中国作家协会等单位的表彰。

公益宣讲 56万听众获得力量

“我们的升学率能超过 95%，有八成归

功于王庭德老师的一场场励志报告。”提起

王庭德，紫阳县汉王镇初级中学校长语气中

满是敬佩与感激。

自书友会成立以来，王庭德开启了“读

励志图书，讲励志故事”的公益宣讲之路，七

年间举办报告会 960 多场，听众达 56 万人

次，收到感想心得2万余篇。

平均每周两场的报告会，对常人来说

都是考验，对行动不便的王庭德更是挑战。他

常常凌晨出发，坐最早的班车赶往山区学

校，结束后又连夜返回，只为不耽误第二天图

书馆的工作。“我的节假日、双休日几乎都在路

上。”王庭德笑着说，眼中却没有丝毫疲惫。

在汉滨区晏坝初中，他用自己“趴在病

榻上写作，靠字典自学”的经历，让沉迷网游

的学生重新拿起课本；在旬阳市职教中心，

他“卖报纸攒稿费，边打工边创作”的故事，

让迷茫的职校生找到了奋斗方向。

“身体可以矮小，灵魂必须站立；命运可

以多舛，精神不可屈服。”这是王庭德在报告

会上常说的话。西安某高校的学生小李曾

因残疾辍学，听完报告后给王庭德写信：“您

让我明白，生命的高度从不在于双脚离地的

尺寸，而在于灵魂飞翔的姿态。”

如今，小李已通过自学考试获得本科文

凭，成为社区志愿者。这样的转变，在王庭

德的听众中比比皆是。

善行无疆 汇聚微光温暖人间

在安康市图书馆的临时工岗位上，王庭德

每月 1800元的工资，大半都用在了公益上，

但他助人的方式，远不止于捐款。“我手中的

笔、学到的技术，都是帮人的工具。”他开设电

脑打字与维修培训班，让 210多名山区群众

掌握了现代技术；协助成立安康市慈善协会

茨沟分会，每年春节、六一、重阳节，他都会带

着慰问品看望60多位孤寡老人和困境儿童。

对于残疾人的困境，王庭德感同身受。

他跑部门、找企业，用募捐和申请资助的方

式，帮助 70 多名肢残人装上义肢、配上

轮椅。“记得有位大叔装上义肢后，第一时间

颤巍巍地走到我面前，说‘这辈子终于能站

直了’，那一刻，我觉得所有辛苦都值了。”

在茨沟镇，王庭德救下的肾炎女孩已成

为一名护士，也常常参与公益救助；他教过

的山区群众开起了打字店，日子越过越红

火；受他鼓励的残疾青年组建了艺术团，用

歌声传递着希望。

“身陷方寸之困，心藏万里河山。以文

为炬，点燃他人希望；以爱为舟，摆渡迷惘

灵魂。”是中国作家协会对他的评价。如今，

44岁的王庭德依然笔耕不辍。目前，他正在

创作《这个世界无须仰视》的续集，手头还有

一部待出版的散文集。

“我想告诉正处于困境中的朋友，所有的

困难都是暂时的，苦难多年后会成为宝贵的

财富。”王庭德眼神坚定而温暖，话语铿锵。

善视界

贯彻落实民政部公益慈善领域警示教育会议精神
省慈善协会召开党委（扩大）会议
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西安市慈善会
联合开展盛夏送清凉活动

本报讯 （记者 张璐）7月17日，省慈善

协会召开党委（扩大）会议，贯彻落实民政部

公益慈善领域警示教育会议精神。省慈善协会

党委书记、会长吴前进主持并讲话。

会议传达了民政部公益慈善领域警示

教育电视电话会议精神；围绕贯彻落实，与会

人员结合省慈善协会工作实际进行深入研讨。

吴前进指出，民政部召开的公益慈善领

域警示教育电视电话会议是一次重要会议，

大家要深刻领会会议精神，切实抓好贯彻

落实。要提高政治站位，深化公益慈善领域

突出问题专项整治。要认真传达学习公益

慈善领域警示教育会议精神，通过案例敲警

钟、明底线，以案促改、以案促治，引导全体

员工深刻认识慈善事业的政治属性和社会

责任，确保慈善工作始终沿着正确的方向

前进。要坚持问题导向，建立健全规范管理

长效机制，围绕省民政厅对省慈善协会开展

的两次现场督察检查反馈的问题进行“回头

看”，逐条对标对表排查，确保整改到位。要

将学习贯彻新修改的慈善法作为慈善组织

依法行善的核心要义，认真学习法律条文及

配套政策，学好募捐管理、项目运作等核心

条款的法律要求。募集办、项目部、网信部

要建立募集、慈善项目等重大决策法律前置

审核流程，做到事前合规审查、事中过程监

督、事后成效评估、专项档案归档；聚焦慈善

组织风险漏洞、内部运行管理，进一步修订

完善、建立健全各项规章制度。要强化自身

建设，提升公益慈善事业专业化管理水平。

加强慈善法规和业务工作系统性、规范化培

训，重点围绕慈善法规、项目管理、财务管

理、风险管理、合规运营、筹募策略、信息公

开等核心业务强化学习培训，把规范化管理

融入慈善工作各方面全过程，提高员工的

专业能力，提升治理水平，以规范促发展、

以透明赢公信，推进慈善事业高质量发展。

又讯 （善河 记者 张璐）7月 17日，

省慈善协会召开会长办公会议，专题研究

省慈善协会年鉴编撰工作。省慈善协会

会长吴前进主持会议。

会议通报了 1996年至 2020年《陕西省

慈善协会年鉴》编撰工作情况。截至目前，

1996年至2020年《陕西省慈善协会年鉴》编辑、

审读及修改工作已基本完成。年鉴共计21本，

编辑文字约500万字，收集照片6000余幅。

吴前进强调，启动《陕西省慈善协会年

鉴》编撰工作，是在省慈善协会老领导的建

议和倡导下作出的重要决策。这不仅是一

项重要的文字编纂任务，更是对我省慈善事

业发展历程的一次系统梳理、全景记录和深

刻总结，是传承慈善文化、留存历史印记、昭

示未来方向的重大文化工程。其重要性在

于为我们保存了宝贵的慈善记忆，为研究慈

善事业发展规律提供了权威史料，为宣传慈

善理念、弘扬慈善精神奠定了坚实基础。

吴前进指出，《陕西省慈善协会年鉴》

承载着全面、系统、真实的记录我省慈善

事业发展历程的任务，具有“编鉴存史、服务

当代、启迪未来”的重大意义，是省慈善协会

的一项基础性工作。参与编撰工作的各位

老同志、慈善同仁，怀着对慈善事业的深厚

感情和历史责任感、使命感，不辞辛劳，默默

耕耘，克服困难，广泛搜集资料，严谨考证

史实，精心谋篇布局，字斟句酌，付出了大量

心血。

经充分讨论，会议作出决定，鉴于 2021
年至2025年编撰工作尚未进行，考虑到明年

将是省慈善协会成立30周年，将剩余5年的

年鉴编撰完成后，连同 1996年至 2020年年

鉴正式出版，作为省慈善协会30周年庆祝活

动的一项重要内容。同时，年鉴编撰的后续

工作全部移交协会宣传部具体承担。

会议对编委会和编辑部成员进行了调

整充实，进一步明确了年鉴编辑工作责任，

明确了工作任务和时限，要求做到承前启

后、无缝衔接，还要求省慈善协会各部门、下

属单位继续配合支持年鉴编撰工作。

会议强调，各市、县（区）慈善工作史料

是全省慈善工作年鉴的重要组成部分。各市、

县（区）要按照年鉴编撰要求提供本辖区慈

善工作史料，参与年鉴编撰工作，齐心协力，

确保 2026年 6月前全面完成协会 30年年鉴

编撰任务，为省慈善协会成立30周年献礼。

7月16日，“情系巴山·义聚岚皋”

公益行动在岚皋县启幕。北京天九

共享控股集团、宁波梦缘食品有限

公司、浙江芽芽控股集团有限公司等

百 余 家 企 业 捐 赠 善 款 219 万 元 ，

守 护当地留守儿童、困境儿童、残疾

儿童健康成长。

在举行的百名企业家走进岚皋

恳谈会上，企业家们认真听取了岚皋

县“三类儿童”基本情况介绍，深入

了解孩子们在学习生活方面的实际

困难，观看了岚皋县招商引资宣传

推介片。

岚皋县人大常委会主任谢荧

代表县委、县政府及全县人民，向企业

家们的善行义举表示感谢。他说，岚

皋的发展迫切需要“企动力”，真诚希

望企业家们能成为岚皋发展的“主力军”，

在生态旅游、富硒食饮品、电子轻纺

等重点领域布局项目、投资兴业。

县委、县政府将全力当好服务企业的

“贴心人”、纾困解难的“实干家”、

企业权益的“守护者”，营造更优

营商环境，助力企业发展。

通讯员 邱仕君
记者 张璐 摄影报道

情系巴山暖童心
义聚岚皋护成长

本报讯 （记者 张璐）7月 11日，西安市慈善会联合

网易《燕云十六声》开展“爱心同行・盛夏送凉——致敬

最美一线人员”慈善活动，捐赠 20 万元采购饮品、药品等

防暑降温物资，为夏日坚守岗位的户外工作者送去清凉与

关怀。

此次活动覆盖范围广，包含阎良区、高陵区、灞桥区等

地，为近万名环卫工人、快递外卖员、建筑工人、执勤交警等

户外一线工作者送去“清凉礼包”。

西咸新区公安局交通管理大队执勤一中队中队长

朱 建 国接过“清凉礼包”时说，这份关怀让他感受到了

社会各界对自己的认可，也让他明白自己的付出能被看见、

被记住，今后会继续坚守岗位、履职尽责，将这份关爱转化

为工作动力。

近年来，西安市慈善会携手爱心企业开展了形式多样的

“夏日送爽”慈善活动，累计为超 8万名户外工作者送去了

清凉与关怀。

本报讯 （万泉山）7 月 15 日，商洛市慈善协会联合

市总工会举行 2025年“送清凉、献爱心”慰问活动，为全市

500 名环卫工人、320 名交警送去矿泉水、洗衣液、口罩等

慰问品，总价值5.57万元。市慈善协会会长李选良、市城管

局 局 长 何 汉 涛 、市 慈 善 协 会 常 务 副 会 长 陈 知 武、市

城管局副局长邬开鹰等参加。市慈善协会副会长李丹峰

主持活动。

活动现场，李选良为爱心企业颁发了捐赠证书和匾牌。

邬开鹰代表市城管局党组对市慈善协会长期以来对城市

管理工作的关心支持表示感谢，并向在酷暑中坚守岗位、

默默付出的户外一线工作者致以崇高敬意和亲切问候。

陈知武表示，此次活动旨在向户外工作者传递党和政府

及社会各界的关心关爱，希望更多爱心企业、爱心人士

积极参与到慈善事业，为困难群体、户外工作者奉献爱心。

商洛市慈善协会
开展“送清凉、献爱心”活动

本报讯 （乔方佑）7月15日，榆林市“慈善阳光班”资助

金发放座谈会在榆林中学召开。市慈善协会副会长庞瑶，

榆林中学副校长常伟、杜斌等参加。

据悉，“慈善阳光班”是榆林市慈善协会与爱心人士张林

设立的一个资助家庭困难优秀高中生的项目。2022年起，

爱心人士张林每年向榆林市慈善协会捐赠 20万元，用于资

助成绩优秀、家庭困难的高中学生，每人每年资助 5000元，

资助40名，连续资助3年，直到高中毕业。

庞瑶表示，希望同学们步入理想大学，苦练本领，

增长才干，努力掌握科学文化知识，历练积极的人生态度

和良好的道德品质，顽强拼搏，奋发向上，做社会主义的

建设者和接班人。同时，希望榆林中学一如既往严抓教学

质量，提升教学水平，办人民满意的学校，为国家培养

更多优秀人才。

榆林召开
“慈善阳光班”资助金发放座谈会

本报讯 （记者 张璐）7月10日，延川县慈善协会先后

在县城关小学、永坪镇第二小学等地举行2025年“困境儿童

救助”项目资助金发放仪式。县慈善协会会长高凤兰参加。

高凤兰表示，在社会各界的关心支持下，此次慰问

救助活动为每名困境儿童资助 2000 元学习生活费，充分

体现了党和政府的关怀、爱心人士的关爱及慈善的温暖。

希望他们勇敢前行，努力学习，用知识改变命运，回报

社会，传递爱心。

据悉，按照省、市慈善协会安排，此次慰问活动重点面向

全县孤儿、单亲及因大病、残疾等导致家庭困难的子女给予

资助。延川县慈善协会严格按照资助标准，深入调研家访，

细致登记核实信息，精准全面摸排困难学生真实情况，最终

研究决定对城关、北关等8所小学60名品学兼优、家庭经济

困难的小学生给予慈善资助。

延川县慈善协会举行
“困境儿童救助”资助金发放仪式

本报讯 （记者 张璐）7月16日至17日，铜川市印台区

慈善暨扶贫协会联合区民政局、财政局等单位对 2025年度

建成的 9座慈安便民桥项目进行验收。区慈善暨扶贫协会

会长薛秦生带队。

验收过程中，验收人员严格依照区慈善暨扶贫协会与

镇政府签订的建设协议，以及区慈善暨扶贫协会制定的

《慈安便民桥建设管理办法》，逐项对照核查。经查验，9座

慈安便民桥均展现出极高的坚固性、实用性和安全性，赢得了

当地村组干部和群众的一致认可。现场勘查后，验收组进行

集中评议，最终确定广阳镇陶贤村、阿庄镇西沟岭村等 6座

桥为优良工程，陈炉镇北沟村等3座桥为合格工程。

据了解，这9座慈安便民桥分布在全区5个镇的9个村，

总投资达 96万元。其中，项目资金 63.342万元，村组通过

自筹和投工投劳等方式解决32.658万元。桥梁建成后，直接

受益群众达759户3041人。

印台区慈善暨扶贫协会
组织验收2025年度慈安便民桥项目

在励志宣讲报告会后，王庭德与同学们合影留念。


