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教育部以问答形式发布2025年高考提示

鸳鸯塔社区：创新基层治理 打通服务群众“最后一公里”

“后稷农业大模型”
在西北农林科技大学发布

第二十五届安康汉江龙舟节主题活动举行

5月31日，“中国红·红西凤”杯第二十五届安康汉江龙舟节

主题活动精彩开幕。

活动现场，举行了盛大的屈原祭祀仪式，60名身着青绿汉服的

女子手捧香粽菖蒲，踏古琴清音翩跹而出，112名身着汉服的学童齐声

咏颂祭文。随着粽抛碧波，香囊、栀子花赠客，流淌千年的龙舟文化，

化作平安顺利、幸福安康的当代回响。30艘龙舟如离弦之箭劈开

碧波，依次通过观礼台。龙舟健儿挥桨操舟，横渡汉江，气势如虹。

记者 刘楠 通讯员 海凤琳 摄影报道

□ 杨洋 整理

山阳县康家坪村：爱心食堂里的幸福“食”光

新华社北京6月3日电 （记者 魏冠宇）
2025年高考在即，为更好帮助广大考生了解

考试注意事项，教育部 6月 3日以问答形式

发布 2025年高考提示，提醒考生做好个人

防护。

教育部提醒，考生要做好个人防护，当好

自身健康第一责任人。考前尽量减少聚集

和流动，不去人员密集场所。同时，调整好

心理状态，保证合理的饮食、充足的睡眠、

适当的身体锻炼，如有不适，要及时就医治疗，

谨防因身体不适而影响考试。对于发热

或者突发急病等考生，也不必担心恐慌，各地

考点都制定了相应的预案。

进入考点时，要听从工作人员的安排，

有序排队，保持一定间隔，不要将手机等违规

物品带入考点。进入考场时，将再次进行

考生身份验证和违规物品检查。特别需要

注意的是，考生如携带手机、智能手表、智能

眼镜等具有发送或者接收信息功能的设备进入

考场，无论使用与否，均将认定为考试作弊。

关于查分及获取志愿填报服务，教育部

提醒，各省级招生考试机构考后均会公布高考

成绩发布时间及官方查询的渠道，请考生和

家长关注相关权威发布信息。

为进一步加强对考生的志愿填报服务，

2025年，教育部“阳光高考”平台及“阳光志愿”

信息服务系统将优化升级，各省也将建立

完善本地志愿填报服务信息平台和系统，

努力为考生提供更加优质、更加便捷、更加

全面的信息服务。

同时，教育部将组织各地各高校举办

“2025年全国普通高等学校招生云咨询周”

活动，为考生和家长提供志愿填报咨询服务。

各地各高校还将通过宣讲会、咨询会、短视频、

网络直播、电视节目等多种方式组织开展

系列志愿填报咨询服务活动。

□ 记者 李彦伶

作为社会的细胞与基层治理的基础

单元，社区在社会治理中扮演着至关重要的

角色。近年来，神木市滨河新区鸳鸯塔社区

积极创新基层治理模式，全力打通服务群众

的“最后一公里”。

“三位一体”协同育人

“孩子的成长不仅依靠家长，还有社区

专家做指导，这样的教育方式让我们心里很

踏实。”5月18日，在神木市滨河新区鸳鸯塔

社区“智慧父母”成长营的课堂上，谈起孩子

的教育，居民李女士说。

走进这间不足 50 平方米的活动室，

心理咨询师剖析案例、学校教师分享经验、

全职妈妈志愿服务队三方力量正在共同

破解家庭教育难题。

辖区居民李爱珍曾带着满腹委屈来到

服务站：“儿子宁可整天打游戏也不理我！”

通过参加互助成长家长营读书活动，李爱珍

的笔记本上密密麻麻记满了读书会心得，

最新一页写着：“今天儿子主动帮我洗碗，

他说‘妈妈你最近变得好温柔’。”

像李爱珍这样的故事，服务站的“成长树”

上挂了上百个——每片手工树叶背面，都记

录着一个家庭的蜕变。

为了让辖区儿童实现心有所“暑”、“暑”

中有乐，依托慈善和志愿者力量，鸳鸯塔

社区积极开展了为期两周的暑期七彩慈善

课堂项目。课堂内容丰富多样，涵盖了

电子琴、趣味故事、手工制作、绘本阅读等

课程。

鸳鸯塔社区党总支书记、主任高卿

表 示，依托“党建引领＋五社联动”机制，

社 区整合辖区学校、市家庭教育协会等

资源，着力打造“家长课堂”“亲子共读角”等

15个常态化服务项目。

助老服务撑起幸福“夕阳红”

鸳鸯塔社区以“物质＋精神”双轮驱动，

打造全方位养老服务新格局，让辖区老人

真正实现从“老有所养”到“老有所乐”的

幸福升级。

李三三阿姨三年前患脑梗导致行动

不便，自从社区开办日间照料中心后，她便

选择来中心就餐。

李三三说：“现在花 5 块钱就能吃上

三菜一汤，还有老姐妹陪着聊天，真的很

幸福！”

当一位残障老人颤巍巍张开口时，社区

网格员把第一口蛋糕喂到老人嘴里，老人

眼泛泪光说：“蛋糕真甜。”

如今，这场爱的接力已温暖了45位老人。

“最初的生日宴只是简单的分享蛋糕，

如今已升级为一次家风故事聆听、一套健康

关怀服务、一张手写祝福贺卡、一场邻里

共庆演出、一份适老暖心礼物的‘五个一’

温情工程。”社区网格员王宏说，此举不仅

延续了孝亲敬老的传统美德，更彰显了新时代

党群服务的精细与温度。

目前，该社区已建成日间照料中心、

慈善老年大学等，形成了以家庭为中心、社区

为依托、专业服务为依靠，居家、社区、机构

相协调、医养康养相结合的养老服务体系，

为老年人撑起幸福“夕阳红”。

“积分超市”激发社区治理活力

社区是城市基层治理的“最后一公里”，

推动社区“多元共治”成为破解基层治理

难题的重要手段。

记者注意到，在鸳鸯塔社区“爱心服务

银行”的货架上，牙膏、肥皂等生活用品标注

着数目不等的积分。参与志愿服务的居民

都有一本志愿服务存折，上面记载着参与

志愿服务的次数、时长及积分等信息，可用于

兑换实用的生活物品，以此鼓励辖区居民

群众参与志愿助老服务。

“做志愿者既能帮助邻居，还能赚积分

得实惠，大家积极性很高。”经常参加社区

环境整治的居民刘阿姨说。

这种“文明积分”模式正是社区激发治理

活力的缩影。

通过将家庭教育指导、志愿服务等纳入

积分管理，鸳鸯塔社区已培育了 14支志愿

服务队，年开展志愿服务活动180余次。

“基层治理不是冷冰冰的数据，而是用

无数个微光，汇聚成照亮城市角落的暖阳。”

高卿深有感触地说，鸳鸯塔社区的社区治理

实践，生动诠释了新时代“枫桥经验”，通过

党建引领下的“五社联动”，构建起“需求精准

对接—资源高效整合—服务持续造血”的

治理闭环，这正是文明社会最动人的底色。

今年以来，鸳鸯塔社区矛盾纠纷同比下降

73%，居民满意度达 99.1%，真正实现了

“小事不出网格，大事不出社区”的治理图景。

本报讯 记者从省水利厅获悉，6月1日，陕西

全面进入汛期。据预测，今年陕西省气候年景总体

偏差，黄河北干流、渭河中下游出现超警洪水

可能性大，汉江、嘉陵江可能出现警戒量级洪水，

泾河、北洛河、丹江可能出现一般性洪水。

省水旱灾害防御中心工作人员晁洋说：“今年

汛期，陕西省中小河流出现致灾性洪水可能性

多发重发，局地及阶段性的洪涝和干旱并存，防御

形势复杂严峻。我们将锚定‘人员不伤亡，水库

不垮坝，重要堤防不决口，重要基础设施不受冲击

和确保城乡供水安全’目标，盯紧抓牢水利工程

安全度汛。”

省水利厅要求各级部门坚持汛期不过，排查

不停、整改不止，将隐患排查工作贯穿水旱灾害

防御全程，把风险消灭在初期；严格控制水库超汛

限水位运行，科学调度水库，削峰错峰确保防洪

安全；精准实施抗旱调度，保障城乡供水安全。

本报讯 （通讯员 吴庆国 记者 满淑涵）5月 30日，

“后稷农业大模型1.0”发布会暨产学研合作研讨会在西北农林

科技大学经济管理学院举行。

“后稷农业大模型”聚焦小麦条锈病、苹果栽培、肉牛

养殖等，充分发挥西北农林科技大学在相关领域的学科优势，

依托学校小麦条锈病、苹果栽培、肉牛养殖中海量的高质量

农业知识数据训练而成，深度融合农业专业知识，具备自然

语言处理、计算机视觉、多模态等能力，可实现农业文本语义

理解、农业图片识别、农业知识问答、农业生产决策推理等

功能。

该模型由旱区农业高质量发展创新团队牵头设计

研发，杭州艾格睿科技有限公司提供技术支持，目前已与

学校植物保护学院、信息工程学院，国家苹果产业技术

体系，杨凌畜牧产业创新中心等合作，开发了针对小麦

条锈病、苹果种植与肉牛养殖三个实际农业场景的大模

型子应用。未来，该模型将在技 术层面持续优化算法，

逐步实现从知识驱动到算法驱动再到人机智能驱动的

创新升级。

【新闻回放】市场监管总局近日在全国

范围内部署开展老年人药品、保健品虚假宣传

专项整治工作，直指假借专家义诊、健康咨询

之名行欺诈之实的“坑老”“骗老”痼疾。

网友观点：整治老年人药品、保健品市场

乱象，守护的不仅是老年人的钱袋与健康，

更是“老吾老以及人之老”“人不独亲其亲”

的文明基因。在刚性制度与柔性关怀的

交织中，每一段银发岁月都将沐浴在尊严的

阳光下。

网友观点：如何有效打击坑老骗老行为，

让老人免于被忽悠和套路的风险，是一个

复杂的社会治理课题。但越是复杂，越需要

啃“硬骨头”，打攻坚战。这事关老年人福祉，

也关系到社会的发展质量，值得努力。

网友观点：银发经济关乎家庭的幸福，

只有以法治为纲、以诚信为基、以关爱为桥，

才能让银发经济远离“消费陷阱”，才能让

每一位老年人都能安享幸福美满的晚年生活。

【新闻回放】5月 28日，国家医保局发布

关于对定点零售药店药师“挂证”等情况开展

核查的公告。公告指出，近期，国家医保局

对全国定点零售药店4月份以来的医保结算

数据进行了筛查分析发现，部分药师姓名

（对应同一身份证号）出现在多家定点零售

药店的药品费用明细中，可能存在药师信息

被假冒或药师“挂证”的违规情况。

网友观点：药品安全无小事，医保基金

是群众的“救命钱”。严查药师“挂证”，既是

对行业秩序的规范，更是对民生福祉的

守护。

网友观点：药品安全事关生命健康，

容不得半点侥幸与敷衍。唯有以铁腕手段斩断

“挂证”利益链，重塑行业诚信生态，才能让执业

药师真正成为公众用药安全的“守门人”。

网友观点：杜绝“挂证”乱象需改变查验

资质方式。只有让追随这条利益链的人付出

巨大的职业、经营、信誉、经济和法律成本，

猖獗的“挂证”乱象才有可能被遏制，从而达到

标本兼治的目的。

□ 新华社记者 徐鹏航 李恒

剧烈运动后突然倒地、流感后突发猝死……

近年来，心源性猝死频繁进入公众视野。最新

报告显示，我国18岁及以上居民急性心肌梗死的

粗发病率为79.7/10万。

什么是心源性猝死？哪些因素会诱发心源性

猝死？如何预防？时值中国心肺复苏周，记者

进行了相关采访。

急救：抓住黄金4分钟

近日，在山东省烟台市一辆网约车上，上演

“生死时速”。一名男生在去往考场的路上突发

心梗，幸得同行的同学及时进行心肺复苏急救，

挽回了生命。

北京大学第一医院心血管疾病研究所副所长

郑博介绍，心源性猝死是指因心脏原因导致

的突发性死亡，通常从症状出现到死亡不超过

1 小时，心梗、室速室颤等心律失常是常见诱发

因素。其核心特点是发展迅速、救治窗口极短，

死亡率高。

“心脏骤停以后，4分钟之内是抢救的黄金

时间。”天津泰达国际心血管病医院急诊科主任

徐宁说，如未能在第一时间进行急救，不能及时

恢复自主循环，则可造成不可逆的脑损伤和

多脏器衰竭，甚至导致死亡。

如遇身边的人晕倒，如何第一时间判断并

进行急救？徐宁介绍，可首先通过拍打双肩并在

两侧耳畔呼唤，判断患者是否丧失意识，再通过

观察是否有呼吸停止、无规律心跳等情况，判断是否

为猝死。如确定出现猝死，可立刻进行心肺复苏操作，同时拨打

120 急救电话寻求专业帮助。如附近有自动体外除颤器

（AED），也可使用AED进行体外除颤。

东莞打造“社会急救4分钟救援圈”，通过“短信＋定位＋

视频”的急救模式，让急救更快一步；浙江计划 2025年公共

场所AED配置率达到每10万人45台；南宁启动“南宁市急救

志愿者管理平台”，加强自助互救队伍建设，加大对社会公众

培训力度……社会各界正在努力，让患者在生死一线间能够

多一些生机。

筛查：危险因素须重视

心源性猝死的危险因素有哪些？

郑博介绍，有冠心病尤其是心肌梗死以及心力衰竭等

心血管病史，直系亲属中有猝死或遗传性心脏病史，高血压、

高血糖、高血脂未得到有效控制，长期熬夜、高压工作等，都是

心源性猝死的危险因素，需要引起重视。

“一些潜在的危险因素如果在早期没有得到重视，可能会

以心源性猝死为首发表现。”郑博说，比如运动员合并隐匿性

肥厚性心肌病，如未加重视，没有进行早期筛查，在长期高强度

运动中，也会导致心源性猝死。

郑博提示，有心血管疾病家族史或心血管基础疾病的人群，

应定期进行心电图、心脏超声等检查，必要时可进行相关基因

检查。对于其他人群，建议每年体检，关注血压、血糖、血脂及

心脏结构。

哪些早期信号需要引起注意？徐宁表示，如出现持续性

胸痛，包括前胸痛、后背酸痛、下颌痛等，以及憋气、疲乏无力、

心跳突然加快或减慢、一过性的意识丧失等情况，要及时到

医院就诊。

“特别需要注意的是，流感等呼吸道病毒感染，也可能会

引发血栓、电解质紊乱、病毒性心肌炎等，进而导致心律失常

甚至猝死。”北京大学第一医院心血管内科副主任医师王新刚

提示，如发生呼吸道病毒感染，要注意保证充足的休息，避免

劳累和剧烈运动，一旦出现高热持续不退、胸闷气短、胸痛等

症状，要及时就医。

预防：改变生活方式

奶茶、咖啡、熬夜，如今已几乎成为年轻人的“标配”。在

快节奏的当下，如何更好地呵护心脏健康？

王新刚表示，高盐、高油、高糖饮食，长期缺乏运动，吸烟，

过量饮酒等会悄悄损害心脏健康。因此，呵护心脏首先要在

生活方式上“下功夫”。饮食上多吃蔬菜水果、优质蛋白，保持

低盐、低脂、低糖的饮食习惯，少吃油炸食品，戒烟限酒，适度

运动，保证充足睡眠。

“建议每周至少 150分钟中等强度的有氧运动，但也要

注意循序渐进，避免突然的剧烈运动。”王新刚说，此外，要

科学管理体重，既不要肥胖，也不要过度减重。

外界环境因素如极端寒冷的天气、进入高海拔地区等，

叠加基础疾病，也会增加猝死风险。徐宁表示，有心血管基础

疾病的人群，要特别注意冬天保暖；如果想去高海拔地区，

必须提前到医院进行专业评估心肺功能后，条件允许才可以

前往。

专家提示，心源性猝死虽凶险，但通过科学预防、及时

识别和正确急救，可以降低风险。大家一方面不必过于担忧，

另一方面也要掌握基础的识别和急救知识，既保护自己，也

帮助他人。

（新华社北京6月3日电）
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□ 记者 王斌 通讯员 苏晓菊

初夏时节，午饭时分，山阳县漫川关镇

康家坪村的爱心食堂里飘出阵阵饭香。老人们

三三两两结伴而来，在宽敞明亮的餐厅里

落座，村干部和志愿者们穿梭其间，为老人

递上热气腾腾的餐食。老人们一边吃着

“幸福餐”，一边聊着家常，这场面温馨又幸福。

“以前总为吃饭发愁，现在村里有了

爱心食堂，每天都能吃上现成的热乎饭，

荤素搭配还不用自己动手！”70多岁的李仁有

老人端着餐盘笑着说。李仁有的子女常年

在外打工，老人吃饭多是随便凑合，如今村

里的爱心食堂彻底解决了他的用餐难题。

康家坪村全村274户1056人，其中60
周岁以上老人275人，70周岁以上的老人135人。

面对独居、空巢老人“做饭难、吃饭愁”的

现实困境，村党支部将村集体闲置房屋

改造为200平方米的标准化食堂，可同时

容纳275位老人就餐。通过“上级补助＋

村级自筹＋社会捐赠＋个人自费”的多元

筹资模式，食堂实现了可持续运营。

走进改造一新的爱心食堂，明厨亮灶间

飘出诱人香气。厨师陈丽正根据营养师

制定的食谱准备午餐：莴笋炒肉片、番茄炒蛋、

清炒时蔬，再配上一碗紫菜蛋花汤。“我们

每周都要调整菜单，既要考虑老人牙口

不好的实际，又要保证营养均衡。”她指着

墙上的健康食谱介绍道，针对糖尿病、高血压

等特殊群体，食堂还提供个性化订餐服务，

真正让老人吃得放心、吃得健康。

为确保服务质量，村党支部建立长效

运行机制，整合包村干部、驻村工作队等

力量共同推进食堂运作。通过定期上门检

查食材源头、饭菜价格，严把健康卫生关；

定期收集意见，持续优化服务，让老人吃得

安心、放心。同时，还组建由村干部、驻村

工作队队员和村民组成的志愿服务队，

针对恶劣天气、老人生病等特殊情况，由党员

志愿者将饭菜送到老人家中，实现养老

服务“零距离”。

食堂隔壁的活动室里，老人们或切磋

棋艺，或观看电视，欢声笑语不断。康家坪村

将新时代文明实践、志愿服务、医养结合等

功能融入食堂建设，配套日间照料室、休息室、

文化娱乐室等功能区，定期组织文艺表演、

健康义诊、精神关怀等公益活动，丰富老人

们的精神文化生活，让爱心食堂不仅解决

“一碗饭”，更吃出邻里情、归属感。

“我们将继续完善爱心食堂的管理和

服务，不断探索创新，为老年人提供更加

优质、贴心的服务，让更多的老年人享受到

乡村发展的成果。”康家坪村党支部书记

徐小成表示。

新华社西安 6 月 3 日电 （记者
姚友明）2025世界男排联赛（中国西安站）

将于 6 月 11 日至 15 日在西安曲江竞技

中心举行，中国、日本、波兰、塞尔维亚、

土耳其、荷兰队将展开角逐。

在 3 日举行的赛事新闻发布会上，

国家体育总局排球运动管理中心副主任

袁磊说，自去年以来，中国男排在技战术

水平和精神面貌上都取得了积极进步。

本次比赛是中国男排在 2025 年的首次

正式亮相，是一次检验训练成果的绝佳

机会。

“我们期待中国男排能在主场观众

的助威声中展现新面貌，打出精气神，

与世界强队拼搏学习，为新周期的训练

备战迈出坚实的一步。”袁磊说。

根据赛程安排，本站世界男排联赛

的 6 支参赛队伍共将进行 12 场比赛。

中国队将于 11 日、12 日、14 日和 15 日

分别对阵日本、塞尔维亚、荷兰和土耳其队。

西安曲江新区管委会主任李铁军

介绍，赛事举办期间，组委会将在观众

入 场 区 域 举 办 赛 事 体 育 博 览 会 ，并

围 绕“票根经济”推出系列文旅优惠

福利，让全球观众在观赛之余体验西安

城市文化特色，感受千年古都的热情与

开放。

世界男排联赛（中国西安站）将开赛陕西全面进入汛期


