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从字里行间洞见大千世界
——三位“做书人”的故事

防止网络沉迷 筑牢青少年心理健康防线

全省法院去年共受理
各类知识产权案件9543件

全省民政系统
专项慰问困难群众36.9万户

本报讯 （记者 满淑涵）4月23日，记者从省民政厅

获悉，今年1月至3月，全省民政系统开展“下基层、解民

忧、暖民心”专项行动，走访慰问低保户、低保边缘家庭、

孤儿、分散特困供养人员等困难群众36.9万户，发放慰问

金2670.57万元。

据介绍，专项行动期间，全省民政系统累计收集困难

群众需求 1.73万个，解决 1.72万个，剩余未解决的，已转

交住建、教育、卫健等相关职能部门，正在加快推进解决。

下一步，全省民政系统将结合开展群众身边不正之

风和腐败问题集中整治，持续巩固专项行动工作成效。

自 4月中旬起，省民政厅联合省人社厅、省农业农村厅，

以低收入人口为重点，开展“学技能、促发展，倡文明、树

新风，感党恩、跟党走”主题活动。依托“基层党组织＋党员＋

社会力量”三级服务网络，开展家政服务、家电维修、养老

护理、母婴照护等技能培训，积极挖掘村集体经济组织、

社区驻地企事业单位和养老服务机构、日间照料服务中

心等机构用人用工资源，开发“家门口”就业岗位。同时，

支持和引导社会组织等社会力量，面向困难群众提供有

针对性的技能培训或就业辅导服务，多举措帮助困难群

众提升自身发展能力。

西安浮尘天气
近22年同期最多

本报讯 （记者 闫智 通讯员 王娜 蔡新玲）
4 月 23日，记者从省气候中心获悉，自年初以来，西安地

区出现沙尘25站次，较常年同期偏多5.67站次，较2023年

同期偏多 14 站次，平均沙尘日数 3.57 天，较常年偏多

0.76天，是近11年同期最多。

西安沙尘天气主要是浮尘，今年以来西安地区出现

浮尘22站次，较2023年同期偏多12站次，是近22年同期

最多。此外，今年以来西安地区平均气温 7.3℃，较常年

偏高 0.9℃；降水量 83.1毫米，较常年同期偏多 6.8%。在

气温偏高降水偏多的情况下，由于冷空气活动频繁，前期

气温回升快，不稳定的大气层结为起沙提供了热力条件，

沙尘源区土壤墒情偏差，加之目前植被尚未返青，地表裸

露，造成了沙尘天气频繁出现的情况。

本报讯 （记者 蒋维博）
“越过高山，越过平原，跨过奔腾

的黄河长江，宽广美丽的土地，

是我们亲爱的家乡……”4月23日，

在铜川市举行的 2024年陕西省

全民阅读宣传推广活动现场，来

自我省各行各业的千余名代表

一起合唱《歌唱祖国》，共襄阅读

盛会。

活动现场，12支阅读推广队通

过朗诵优秀红色经典诵读作品，

展示了我省全民阅读工作的丰硕

成果。省内16家图书出版单位为

秦创原、省科协、省残联、秦岭最美

小慢车、新就业形态劳动者、铜川

市农家书屋等捐赠了图书。

据介绍，我省已建成新型公

共文化空间1600余个、基层综合

性文化服务中心 2.06万个，建成

全国职工书屋示范点 400余家、

省级职工书屋示范点 500余家；

每年组织开展各类阅读活动3万

余场，线上线下吸引群众参与阅

读活动近4000万人次，全民阅读

认同度和参与率不断提高。

自今年我省全民阅读推广

活动开展以来，12支阅读推广队

伍走进农村、社区、校园、军营、

企业、机关和家庭，组织系列阅

读活动30多场，与广大群众面对

面交流，分享阅读心得，推广阅

读方法，引领全社会都参与到阅

读中来。

本报讯 （记者 赵婧）4月 22日至 23日，中俄农产品经

贸合作对接会在西安举办。本次对接会开展对接洽谈326对

次，现场达成合作意向15个，涉及意向金额7.21亿元。陕西省

贸促会党组书记王宏伟出席并致辞。

王宏伟在致辞中表示，近年来，陕西与俄贸易逐年提升，希

望双方巩固经贸合作基础，深化合作共识，发挥资源禀赋，拓展

合作领域，加强商会交流，共建合作平台。

据了解，本次对接会由俄罗斯联邦农业部、农业出口发展

中心，中国食品土畜进出口商会，陕西省贸促会共同组织。作

为贸促助力企业“走出去”（第二季）活动，对接会以“中俄农产

品贸易领域互利合作”为主题，共设置了食品与饮料、肉类产

品两个专场，组织96家陕西企业、商协会机构，与来自俄罗斯

的40家企业深入对接洽谈，涉及农业特色产品、乳制品、谷物

粮油、食品加工、鱼类海鲜、肉制品，农业技术、检验检疫、通关

物流等领域。此外，会场还设置了法律服务台，为企业对接洽

谈提供双语商事法律咨询。

中俄农产品经贸合作对接会在西安举办陕
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三秦动态

□ 实习记者 冯倩楠 记者 赵婧

一本书的问世，大凡要经过创作、编辑、

出版、发行等环节，才能到达读者手中。这

些与书籍相关的从业者，可以广泛地称为

“做书人”。今年世界读书日之际，记者采访

了 3位“做书人”，让我们一起倾听他们与书

的故事。

图书编辑李晶：
1000次的自我重塑

成为图书编辑，对李晶来说，完全始于

从小对书的热爱。

上小学时第一次考了年级第一，李晶收

到的奖励便是一套《365 夜故事》，标价 5.5
元。在 2毛钱就能买一块烧饼的年代，高昂

的书价给李晶留下了深刻印象。长大后，她

的零花钱几乎都用在买书上。大学毕业时，

李晶选择到西安交通大学出版社当了一名

图书编辑。

“读书能经历 1000种人生，做图书编辑

可能接触 1000个顶级行业专家，学习 1000
种前沿研究，读过的文字、接触的作者都会

让我不断地重塑自己的人生观、世界观和价

值观。”在李晶眼中，背靠高校顶级专家资

源，自己有着别人无可比拟的财富。

《中国古代外科学文明》一书，由中国医

史文献研究专家李经纬教授所著，用李晶的

话说，这是一部能看到交大人“听党指挥跟

党走”精神内涵的作品。

为响应组织号召，李经纬从西北医学院

毕业后，放弃了成为一名胸外科医生的梦

想，参加了中医研究班，转而成为一名医史

研究员。“那天，80多岁的李经纬教授从卧室

里抱出厚厚一摞手写稿，里面梳理了他毕生

积累的中国古代外科资料。”虽时隔8年，李晶

仍能记得李经纬当时说的话，“只愿以自己

的努力改变近百年不公平评价中国医学史

之陈腔滥调。”在北京拜访完李经纬，李晶立

刻买了一个拉杆箱，把手稿整整齐齐码到箱

子里运回西安。回来后，西安交通大学出版

社专门成立项目专班，仅购买用来核实史实

的各类资料就有500余册。

经过三年的艰辛努力，《中国古代外科

学文明》一书出版，获得中华优秀出版物奖，

并入选经典中国国际出版工程。“全书不曾

评价中国古代医学如何，但用大量史料实证

了古代中国外科学的光辉成就、先进学术思

想、杰出的外科手术水平，这本身就是对中

医质疑的有力回击。”李晶说。

2023年12月，由李晶策划的《向病而生

——糖尿病的起源、治疗与重构》一书出

版。作者王宏才出身中医世家，拥有 40多

年糖尿病临床工作经验，曾应邀前往 60多

个国家进行学术交流。

作者用整合医学阐释生命与健康，最初

的书名叫《糖尿病的故事》。李晶说，但大家

一致认为，书籍要向读者展示态度，既然疾

病可能公平地出现在每个人身上，不如与疾

病和谐共处，而后走向新生，最终书名被定

为“向病而生”。

在与专家们的频繁交往中，李晶时常感

叹于他们坚韧不拔的学习精神，“他们的房

间大多朴素，比如程莘农院士生前的房中就

只有一把椅子、一张小四方桌和一个架子

床，其他空间全部被书填满了。”

如今的李晶，立志践行“四力”打造更多

精品出版物。为了保持高敏感度，她每天坚

持学习，如果不出差，她会把一天的时间分

为三份：学习医学、编辑、作家等方面知识，

处理书稿、进行文字工作，与作家、业内人士

等进行沟通交流。

“编辑工作琐碎繁杂，对我来说却魅力

无穷、意义非凡。”李晶说。

书摊老板王超：
寻找痴迷文字的灵魂

4月19日，在西安市兴善寺西街一书摊

前，书摊老板王超正在和老顾客杨鼎聊天。

几年前，王超把一本书卖给别人，杨鼎

又从那人手中买回，靠着一本书让两人结

识。杨鼎喜欢收集旧书，没事时经常到旧书

摊闲逛，久而久之便和王超成了“搭子”。

在王超这里，一本二手书“周游一圈”

再转回来也不算意外的事。“二手书上经

常有印迹，比如上面写着‘1987 年购于小

寨 书 店 ’，流 转 回 来 的 时 候 一 翻 看 就 知

道。”王超说，为了保持这种特殊缘分，有

的摊主会专门在书上贴上标记，便于淘书

者认出。

王超与爱人也是因书结缘。四年前，王超

爱人每周末都来小寨附近培训。“她是教育

工作者，那时常在培训结束后来书摊买书，

我从她买书的类型看出她对工作认真负责

的态度，就认定她是个好姑娘。”一来二去两

人就熟悉了，随后慢慢走到了一起。

在摆摊过程中，王超曾有机会做二手书

籍的批发商，相比于一本一本的零售，批发

会挣得钱更多，但他还是放弃了这个机会。

“摆摊的意义就在于能见到各种各样爱书的

人，如果只做批发，这项工作的乐趣就会减

少一半。”王超说。

王超喜欢和买书人打交道，也结识了不

少书友。他说，书摊上有位相熟的老大爷，

看书速度快，每个月来一次，一次要抱 20本

小说回去；还有人今天买本书回去，隔段时

间又回来两本换一本，把书摊当成图书馆或

者跳蚤市场。王超也乐得扮演图书管理员

的角色，“相比于黄金时期，现在读书的人少

了，但依然能找到痴迷文字的灵魂。”

王超是东北人，有事要回老家时，他也不

收书，只把书摊用防水布一盖。最久时，书摊

有一个月没人照看，但回来后书仍旧在。

作家黎羌：
老先生的新尝试

4月9日，黎羌的长篇奇幻历史小说《丝

绸之路之法显西行》，以长篇广播连续剧的

形式在中央人民广播电台播出。

随着电子书、有声书等各种阅读媒介的

涌现，在创作之初，已过古稀之年的黎羌就

决定完成两种体裁的文字稿，即小说和广播

剧剧本。

在黎羌眼里，法显是丝绸之路的“拓荒

者”——法显年过花甲，独自闯河西、上西

域、游天竺、下南海，既走完陆上丝绸之路，

又走遍海上丝绸之路。

问题在于，写作之前，黎羌的手头资料

只有一部法显所著而且残缺不全的游记体

《佛国记》，大量篇幅从西域、天竺写起，国内

史地文化寥寥无几。此外，游记中法显人生

从 60岁左右谈起，青少年、中年、壮年经历

几乎是空白。

“为何不将法显的人和事放在丝绸之路

的名人轶事和名胜古迹的大背景之中？”一

筹莫展之际，山西春秋音像出版社重大项目

主任张熔给了黎羌启迪。

黎羌便在《佛国记》基础上另辟蹊径，以

《晋书》《高僧传》《世说新语》《博物志》《水经

注》等史地文化书籍丰富素材。

撰写两种体裁的文字稿，黎羌形容这是

在“历史和现实文体的两只车轮上跳舞”。

创作中，他一边查阅古籍，一边学习借鉴古

今中外小说家的创作经验，一年多时间沉浸

在丝绸之路古今人物的生活中，用这些人物

的所见、所闻、所感解构小说的人物故事，创

作出了法显西行故事。

在写作之余，黎羌还专门汇编了东晋时

期的年表和法显大事记，撰写了关于法显东

亚之行的调查报告。

“20年前，我出版的《中西戏剧文化交流

史》中提到过法显，8年前，我去过法显在古

印度、斯里兰卡的故地遗址，这或许是之前

早就结下的缘分。”黎羌说，希望通过小说和

广播剧，让法显更真实、鲜活地出现在大家

面前。

本报讯 （记者 杜静波）4月23日，省高级人民法院

举行2024年知识产权司法保护宣传周新闻发布会，通报

2023年陕西法院知识产权司法保护总体情况，并发布10件

典型案例。

2023年，全省法院共受理各类知识产权案件9543件，

同比上升22.8%；审结8714件，同比上升27.53%。其中，

彩虹星球商业诋毁案入选最高人民法院“涉民营企业、民营

企业家人格权保护六大典型案例”、第五届全国法院“百

篇优秀裁判文书”、陕西省第三届“十大法治事件”；西安

聚远公司侵害商业秘密案入选全国知识产权 50大典型

案例；《西安人的歌》著作权纠纷案获评《最高人民法院公

报》案例评选二等奖；元贝不正当竞争案获评全国法院系

统2023年度优秀案例三等奖。

省高级人民法院副院长巩富文介绍，下一步，陕西法

院将进一步完善知识产权“三合一”审判机制改革，优化

基层知识产权专业审判机构布局和职能配置；始终紧盯

前沿、突出重点，聚焦高科技高质量高潜力领域，健全完

善大数据算法等新技术知识产权司法保护规则，切实加

强对人工智能、新能源等未来新兴产业知识产权司法保

护，积极构建跨部门、跨行业、跨领域的多元协同共治机

制，将保护触角向创新源头、产业一线延伸拓展，全力助

推新质生产力发展见效成势。

本报讯 （记者 李荣）4月 23日，记者从省公安厅

交警总队获悉，“五一”假期，我省高速公路禁止危险化学

品运输车辆通行。

为确保“五一”假期高速公路交通安全，根据《中华

人民共和国道路交通安全法》《危险货物道路运输安全

管理办法》等法律法规规定，省公安厅、省交通运输厅日前

决定，在原有禁限行基础上，2024年劳动节假期禁止危

险化学品运输车辆在省内高速公路通行。执行时间为

5 月 1 日 0 时至 5 月 5 日 24 时。5 月 1 日 0 时前已进入

陕西高速公路行驶的危险化学品运输车辆，需就近驶离

高速公路。

为高速公路服务区、航空机场等重要民生项目供油、

供气的危险化学品运输车辆，医用氧配送车辆，省域内车

辆需到出发地或目的地公安机关交通管理部门办理通行

证，省域外车辆需到入省地或出省地陕西省公安机关交

通管理部门办理通行证，通行时间仅限于假期夜间22时

至次日6时。

“五一”假期我省高速公路
禁止危化品运输车辆通行

西安市临潼区畜牧兽医学会，登记证号：临社

证 字 第 15 号 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

51610115051566485N，于2024年4月22日经理事

会决议注销，现已组成清算组，请有关债权人于见

报之日起45天内到我单位办理相关事宜。

联系电话：029-83968299，联系人：崔忠华，

清算组地址：临潼区秦岭南路71号。

靳党波，不慎将西安市出租汽车集团有限

公司中北分公司陕AT5572车辆预交款票据丢失，

声明作废。

声 明

注销公告

□ 记者 闫智

近日，浙江一 9岁男孩玩网络游戏“蛋

仔派对”，瞒着父母在游戏中充值一万多

元，被发现后，其父亲在网络上发视频掌掴

自己，称没有教育好孩子，导致孩子沉迷网

络游戏，引发网友热议。

近年来，随着移动互联网和智能电子

产品的不断普及，未成年人沉溺网络现象

日益严重。据 2023年 12月发布的《第 5次

全国未成年人互联网使用情况调查报告》

显示，以玩游戏、看短视频为代表的网络娱

乐活动，已经成为未成年人休闲放松的重

要方式，未成年网民经常在网上玩游戏的

比例达到 67.8%，经常在网上看短视频的比

例达到54.1%。

树立正确的网络价值观

“手机成瘾”“网络成瘾”已成为当下青

少年心理健康的主要问题，不但会导致孩

子厌恶学习、注意力不集中，还会导致与家

长关系恶化，成为家长最大的烦恼。

“孩子每天放学回家，都要缠着家长要

用手机玩游戏，不然就不认真完成家庭作

业。”近日，家住西安市凤城三路的温先生

向记者诉说起自己的烦恼，他家孩子今年

上小学三年级，每天回家都要约同学玩一

款名为“王者荣耀”的手机游戏，还会用手

机刷视频，看别人打游戏，学习成绩下滑比

较厉害。

“要引导孩子正确使用网络，家长可以

试着陪孩子一起上网，共同体验网络的魅

力。在此过程中，家长要帮助孩子树立正

确的网络价值观，虚拟世界丰富多彩，但并

非仅限于游戏娱乐，还可以利用网络平台

结交新朋友、学习新知识。”西安市临潼区

政协常委、区人民医院精神心理科副主任

医师冯增涛表示，家长在日常学习和生活

中，应避免给孩子过多的压力和关注，要注

重了解孩子的内心想法，多表扬孩子，让孩

子感受到来自现实生活的成就感。

“孩子刚上初中，为了不影响学习就没

给买手机，也很少让他玩游戏，但是最近发

现孩子越来越沉默寡言了。”在西安市某设

计院工作的刘琦最近正在考虑，是否要给

他儿子买个手机。

刘先生告诉记者，学生们在课余时间

经常会在一起讨论游戏“心得”，他家孩子

搭不上话，好多同学都会嘲笑他家孩子

“土”，久而久之孩子就被其他同学孤立了。

“现在，手机和网络已经成为孩子生活

的一部分，完全避免可能会让孩子感到孤

立和被排斥。”西安市第九人民医院精神科

主治医师龚增荣建议，可以尝试与孩子进行

沟通，了解他们对手机和网络游戏的需求和

看法，共同制定合理的上网时长规定。同

时，要鼓励孩子参加线下活动，比如运动、阅

读、社交等，让孩子有更多的机会与他人交

流和互动，增强社交能力和自信心。

正确看待青少年“成瘾”问题

青少年过度依赖网络“游戏成瘾”，已

成为全社会关注的热点，但什么样的行为

是网络成瘾？家长如何正确分辨孩子的爱

好和成瘾？

2019 年，世卫组织就把沉迷网络游戏

或电视游戏、妨碍日常生活的游戏成瘾，认

定为新的精神疾病，作为依赖症的一种，列

入了最新版的国际疾病分类。

根据《中国青少年健康教育核心信息

及释义（2018版）》，网络成瘾是指在无成瘾

物质作用下对互联网使用冲动的失控行

为，表现为过度使用互联网后导致明显的

学业、职业和社会功能损伤。

“孩子的爱好是他们自愿投入时间、精

力和热情的事物，孩子会从中获得快乐和

成就感。如孩子喜欢画画、弹琴，会主动找

时间练习，享受创作的过程和结果。”龚增

荣介绍道，成瘾则表现为孩子无法自控地

沉迷于某种行为，即使这种行为给他们带

来了负面影响，他们也难以自拔。例如，

孩子沉迷于网络游戏，忽视学业。龚增荣

表示，家长可以通过与孩子交流，了解他

们的内心感受，帮助孩子理清自己的想法

和情感。

面对青少年网络成瘾问题，家长和老

师应该如何正确看待？“家长和老师需要认

识到网络成瘾是一种心理疾病，而不是简

单的‘坏习惯’或‘不自律’，要以更加理解

和包容的态度来面对，而不是一味地指责

和惩罚。”冯增涛表示，青少年网络成瘾是

长期形成的，要给他们构建一个健康的家

庭网络环境，家长和老师要与孩子深入探

讨网络的益处与潜在风险，引导孩子以正

确的视角审视网络世界，确立积极的价值

观和行为规范。


